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Kto sa dokaze tesit z mali¢kosti, je vnutorne bohaty
Clovek. Prajem kazdému, aby toto bohatstvo €
vlastnil pocas celého roka a nielen na Vianoce. Tie
zavitaju do nasSich domacnosti uz o par dni. No
zavitaju naozaj aj do nasich sfdc? Protipandemické
opatrenia nemdzu ovplyvnit, ¢i budud Vianoce len
pod stromcekom alebo aj hlboko v nas. Vymerime slova o
ODSUDZOVANIE za SUCIT a IGNORACIU za POMOC. Nié
nds to nebude stat. Tato zmena moze ovplyvnit nielen
Zivot ako taky, ale aj nase fungovanie v spolo¢nosti a v
samotnej obci. Je velmi jednoduché poukazovat na chyby inych
a problémy. Urdite jednoduchsie ako ponuknut riesenie. Je
nevyhnutné zaujimat sa o dianie okolo seba najma, ak méze toto
pozorovanie priniest vecné podnety. Neplytvajme ¢asom na nezmy-
selné hadky nielen vo vlastnych rodinach, ale tiez v medziludskych
vztahoch. Zaujimajme sa o seba nezistne a pomahajme si, pretoze
Zijeme v hektickej dobe, v ktorej je Stastie krehké. Pomdhajme
slab$im a zranitelnym, nehasme ¢o nds nepdli a nehladajme
konflikty, kde nie su. BliZi sa koniec roka...je to najvhodnejsi ¢as na
poupratovanie zlého, starého a neperspektivneho. Neprezivajme
krasne chvile s blizkymi len na nadchadzajuce sviatky, ale kazdy den
a snazme sa zo vsetkych sil byt lepsimi ludmi. Prajem kazdému drahi
spoluobcania, aby ste boli s tymi, ktorych milujete...aby na vasich
stoloch nechybalo to, ¢o potrebujete a o to, coho mate prebytok ste
sa vedeli delit...aby ste mali pevné nielen nervy, ale aj zdravie...nech

vas neboli brucho od nezmyselného prejedania,
ale od smiechu nad tym, ¢im nas Zivot prekva-
puje... a ak mate mat v tomto obdobi v oCiach slzy,
nech su z Uprimného dojatia pri pohlade na deti,
ktoré budu pod stroméekom stedro odmenené...a
Ze budd odmenené my rodiéia vieme. Vieme to
preto, lebo sme sa rozhodli im urobit krasne
sviatky kazdy rok. Chceme ich vidiet Stastné a v
bezpedi, spokojné a usmiate. Bude to tak, pretoze mame tu
moc, tak sme sa rozhodli a tak to proste bude. Prajem vam
mili spoluobcania, aby sme sa takto rozhodovali v kaz-
dodennom Zivote a v celom svojom okoli. Ak sa budeme
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vychddzat so susedmi a viac si pomdéhat, zaujimat sa o starsich,

podporovat mladsich, organizovat spoloéné akcie, zi€astriovat sa
zastupitelstiev a vyjadrovat svoj nazor, starat sa o svoje okolie...tak
budeme nielen spokojni ako nase deti pod stromcekom, ale Zivot
v nasej obci bude jednoducho ,,lepsi“. A aby bol Zivot v Lucatine lepsi
a krajsi je pre mna priorita, ktora milezi na srdci.

6 takto skalopevne rozhodovat, Zze budeme zmysluplne separovat,

Prajeme Vam krdsne a veselé Vianoce.

Nech su sviatkami plné Idsky, pokoja a oddychu.
Nech je Vase srdce obklopené Iaskou vsetkych blizkych
a Ziari $tastim jasne ako Betlehemska hviezda.
Nech pod stromcekom ndjdete vela darcekov,
ktoré Vas pri srdiecku zohreju a zaZijete chvile,
na ktoré budete vZdy s ismevom spominat.

Ing. Pavel Kovdc — starosta obce a zamestnanci obecného uradu
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ADVENTNY VENIEC

Tento rok priSiel advent uz v novembri, no pripravili sme sa v pred-
stihu. Lucatinsky adventny veniec je vynimocny kazdy rok a snazime
sa, aby bol tieZ kazdy rok iny a krajsi. Samotné vyvysené podloZie
a ¢ecina ho robia Siroko-daleko bezkonkurené¢nym vdaka jeho tvorco-
vi Janovi Uhrikovi. Aj tentokrat sa podielal na jeho stavani, za ¢o mu
Uctivo dakujeme. K vyzdobe pribudol takzvany ,fotopoint” v tvare
oblidka. Nakolko sa tento obluk po usilovhom zdobeni rodicmi na

Jesennom dni dostal do povedomia na socidlnej sieti a stretol sa
s pozitivnym ohlasom, rozhodli sme sa ho ponechat. Ddfame, Ze
posluzi k vyrobe krajsich fotografii. Dakujeme tie? Vierke Gregorovej
za vyzdobu, ktorou prispela na adventny veniec. Ostali sme pri
tradic¢nych vianocnych farbach a prajeme vsetkym okoloiduicim, aby
potesil nie len oko ale ajducha.
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MIKULAS

Mili rodicia...pamatate sa, ako ste strasili deti, Ze ak budu zIé tak
Mikulds nepride? Takmer sa to stalo, ale nastastie ma Mikulda$ mnoho
Sikovnych pomocnikov.

Bohuzial'ajtento rok nas pandemické opatrenia brzdili v organizovani
akcie pre najmensich. Hoci nemohol prist na krasnom koci s anjelom
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a Certom, no myslel na vsetky deti
v nasej obci a v spolupraci s obecnym
uradom im balicky dorudil do skolky,
Skoly, alebo aj na obldcik, ¢i ku pri-
bytku.... no cestu si vidy nasiel. Pevne
verime, Ze o rok ho privitame tak ako sa
patriarozziarime vSetky detské ocka.
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VIANOCNA ROZPRAVKOVA
WRANGLER JAZDA

Mame pre Vs eSte jedno malé prekvapenie. Po minulorocnej
Mikuldsskej wrangler jazde si aj tento rok budeme méct vychutnat ,,
Viano¢nu rozpravkovu Jeep Wrangler jazdu“ a potesit sa tak z krasne
vyzdobenych wranglerov a ,,wrangleristov” a ak budeme posluchat,
mozno uvidime aj vianocnych Skriatkov, ktori nds odmenia slad-
kostami a daréekom na naSom namesti¢ku privianoénom stromdéeku.
Pozyvame Vas teda na krasnu rodinnu prechadzku mili rodicia a deti
prave 22.12.2021 priblizne o 16:00 hodine po nasej obci. Start je
pldnovany o 16:00 hod. v Slovenskej Lupci a tato krasna rozpravkova
jazda bude dalej pokracovat cez nés Lucatin, Hiadel, Lubietovu az do
Medzibrodu. Autor: Martina Sabolova
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POMOC UTULKU ZVIERAT OZ TULACIK

Vtermine od 15.11. 2021 do 10. 12. 2021 sa obec Lucatin zapojila do
krasneho projektu 1. ro¢nik predvianocnej zbierky veci pre utulok OZ
Tuldéik. Do projektu bolo mozné zapojit sa darovanim praktickych
a hygienickych potrieb, krmiva a predmetov s nim suvisiacich.
V pripade, Ze projekt niekoho oslovil do $piku kosti méze darovat aj
domov a to nie len v predviano¢nom obdobi. V prvych drioch ostalo
ticho no predsa sa nasli dobri fudia. Inicidtorkami tejto hlbokej
myslienky boli Michaela a Martinka Luptakové a Miriamka
Chabanova...

,KedZe kazda z nds ma rada zvieratd, tak sme sa rozhodli pomdct
Gtulku Tulagik. Casto sme sa samy seba pytali ,,ako im pomoct?“ No
slova sa lahko vravia, ale tazko vykonavaju. Ale nakoniec sa slova stali
skutkami. Matka bola nasa kreativna ¢lenka. Miska spracovala plagat
aMimato zorganizovala.
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V spoluprdaci s Obecnym uUradom Lucatin sme rozvesali plagaty na
samotny Urad, do potravin a na vlakovu stanicu. Peniaze sa sice daju
posielat na bankovy Gcet, no rozhodli sme sa poméct aj inak. Matka
vybavila pomoc od pani riaditelky Bobokovej zo Z5 Lubietova
atamojsej Ziackej rady. Pani riaditelka rozvesala plagaty po Skole a do
kazdého obchodu v Lubietovej sa dali pokladnicky. Z vyzbieranych
pefiazi $kola kupila veci ako deky a granule. Dakujeme obyvatelom
Lubietovej za vyzbierané peniaze a hlavne ziakom Z5 a MS Lubietova.
V Lucatine sa nazbieralo veci menej, ale aj tak chceme spoluobéanom

velmi pekne podakovat a to menovite P. Heydukovi, L. Sipkovej a MS
Lucatin. Boli by sme rady, keby z toho vznikla kazdoro¢na tradicia“.

Podakovanie si zaslUzia aj samotné dievéata. Dakujeme im, Ze su
véimavé a otvorené pre dobru vec. Dakujeme im, Ze im bezbrannost
inych nie je lahostajnd a m6zu nam byt prikladom. V budicom roku sa
dalsiro¢nik zopakuje. Za pomoc slabsim nedame nic. Takto vznika nie
dobry, ale Uzasny pocit a pridat ruku k dielu mézZe naozaj kazdy.
autori: Matka a Miska Luptdkové, Mima Chabanova
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UCTAKSTARSIM

Oktober je ako vieme, mesiac Ucty k stars$im. Tiez vieme z mnohych
citacii, Ze ,,staroba nie je choroba”. Staroba je cnost a na oslavu nasich
,starSich® pripravil obecny urad skromné posedenie v ramci
aktualnych opatreni, pretoZe si to zasllZia. ZasllUZia si potriast
pravicou k svojmu jubileu a tieZ si zaslzia nau pozornost a pomoc.
Nezabudajme, Ze nie len v oktdbri, ale pocas celého roka a najma
v tomto tazkom obdobi. Nasim seniorom este raz gratulujeme
a prajeme im vela lasky, sil a poZehnania. Verime, Ze na rok sa
stretheme opat v plnom zdravia s ismevom na peréch.

UVITANIE DO ZIVITA

Nie je na svete vidcSej radosti, ako privitat novy Zivot. Deti su
stelesnenim absolutnej lasky a ich prichod medzi nas treba patri¢ne
osldvit. Tento rok sme z dévodu pandémie spojili 2. ro¢niky uvitania
doZivota atesime sa, Ze medzinds pribudlo 12 deti.

Stretnutie sa nieslo doslova v rodinnej a Utulnej atmosfére na
obecnom Grade dria 9. 11.2021. Dakujeme rodi¢om za disciplinovany
pristup a prajeme Usmev na tvari a vela trpezlivej [asky. Ratolestiam
gratulujeme este raz a prajeme vela zdravia, Uspechov v Zivote a nech
vam vasu lasku drahirodicia oplatia dvojndsobne.

PokraCovanie na strane 4
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Meno a priezvisko Datum narodenia [ _-1 r
y
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Laura Dobisova 7.2.2020
Lea Donovalska 5.3.2020
Urbanova

Silvia Predajnianska 16. 6. 2020
Bianka Varikova 20. 8. 2020
Adam Fudor 7.10. 2020
Samuel Izak 5.11. 2020
Tobias Gehrer 27.11. 2020
Jakub Chovan 3.2.2021
Agata Strachanova 17.3.2021
Linda DobiSova 12.5.2021
Sara PetraSova 26.7.2021 =
Sebastian Masnicak 25.9.2021 |

autor: Martina Sabolova

Al
7N

OPUSTILINAS

MiroslavLakom¢ik  10.2.2021
AnnaTazkd 27.6.2021
Sona Bobokova 25.2.2021
Milena Gregorova  28.6.2021
Elena Gebauerovd  8.3.2021

Pavel Ambroz 26.9.2021
Jolana Chovancovd  10.6.2021
Peter Heyduk 20.10.2021

AKO TEN CAS LETI...

September preletel ako vichor a prisiel oktdber. My sme vsetci
usilovne pracovali, spoznavali nové pismena, nové vybrané slova,ucili
sme sa rysovat aj pocitat. VSetkym sa darilo a skoro ni¢ nam nerobilo
problémy.

Pocas tohto mesiaca sme usilovne pripravovali malé prekvapenie pre
nasich starych rodicov, ktori su pre nds velmi doleziti. UCili sme sa
recitovat basnicky a spievat pesnicky a pripravili sme kratky program,
ktory sme s pomocou pani riaditelky zo $kolky natocili na video
a poslali nasim babickdm a dedkom, aby sme ich aspon takouto
formou potesili a ukazali im, Ze sme Sikovni a Ze ich velmi [Ubime.
Verime a dufame, Ze sa im nase malé vystupenie pacilo a Ze potesilo
ich srdiecka. Ved za to, ako sa o nas staraju, ako nas rozmazndvajq, si
zaslUzia nage velké DAKUJEM!

PokraCovanie na strane 5



17. december 2021

Praca pokracovala dalej aj v tomto nelahkom obdobi a kedZe sme
doposial boli v3etci zdravi, mohli sme sa pravidelne stretavat v nasej
malej Skolicke.

Ani sme sa nenazdali a bol tu november. Hned' na zaciatku sme si
v Skole pripravili Hallowensku party. To do Skoly prisli rézne
strasidelné a nebezpecné bytosti, ktoré vzbudzovali respekt.
Dokonca nds navstivili aj dve damy z Benatok. Cely deri sa niesol
v strasSidelnom duchu a my sme sa zabavili a aj sme si zapapkali
dobroty, ktorymi nas vyzbrojili naSe maminy. Dokonca sme mali
pripravenu aj skusku odvahy, ktoru vietci zvladli bez problémov, hoci
niektori aj s malou dusic¢kou. Aj sme si zatancovali a poriadne sa
vysantili, ako sa na dobru party patri. Domov sme odchadzali spokojni
a plni zaZitkov. V tomto mesiaci nas ¢akali aj prvé velké pisomky, na
ktoré sme sa usilovne pripravovali a veru stélo to za to. Pisomky sme
zvladlia potesilisme nasich rodicov aj nase pani ucitelky.

No a je tu december. Aj my sa usilovne pripravujeme na najkrajsie
sviatky v roku a tesime sa, ¢o si ndjdeme pod vianocnym stromcekom.
Aj nasa skolicka dycha zimnou a viano¢nou atmosférou. Usilovne
malujeme, vystrihujeme a lepime a vyzdobujeme. No a kedZe sme
velmi usilovni a Sikovni, 6. decembra nam Mikulas nechal v skole
balicky pIné sladkosti. Velmi sme sa potesili a hned sme sa do nich aj
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pustili. Boli by sme ich pojedli vietky, ale pani ulitelka ndm to
nedovolila. Aurobila dobre, lebo by nas z tolkych dobrét asi poriadne
rozboleli bruska. Ato veru nikto z nds nechcel.

A este jedna dolezita vec. KedZe Vianoce uzZ klopu na dvere, aj u nds
mame vianocny stromcek. ,Smriecok Gebauer” k nam prisiel tesne
pred MikuldSom a my sme si ho hned'aj vyzdobili. Je krdsny a vietkych
nas velmi potesil. Preto sa aj touto formou chceme velmi pekne
podakovat Miskovmu starkému, ktory ndm stroméek doniesol. Zdobi
nam nasu triedu a my v skole vd'aka nemu mame magickd atmosféru,
ktoru zboznuju vsetky deti. A nielen tie. Ved' ¢as Cakania na malé
zazraky je ¢arovny a my si ho uzivame plnymi duskami.

Preto aj Vam vietkym Zeldme krasne, pokojné a ¢arovné vianocné
sviatky. Nech ste s tymi, ktorych mate najradsej, nech sa splnia vsetky

Vase Zelania a nech sa vsetciv zdravi opat stretneme.

Ziacia uditelky Z5 Lucatin
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SKOLKARSKE RADOSTI

Prisiel december a s nim aj najkrajsie obdobie v roku— ¢as Vianoc. Cas
spomalit a zamysliet sa. Cas lasky, pokoja, porozumenia. Advent
zacina vidy najblizSou nedelou ku dru Ondreja (30. novembra)
a kon&i po zapade slnka na Stedry veder. Podas tyroch adventnych
nediel, symbolizujucich myticky Cas, sa postupne zapaluju sviecky aj
na nasom adventnom venci. | my v materskej skole sa chystame na
prichod sStedrého dna vycarovanim predvianoCnej atmosféry.
Ozdobili sme stromcek, vyzdobili triedu, Satiu i jedalen, privitali
Mikulasa, piekli medovnicky. Vzdy ked sa dd spievame vianocné
piesne, recitujeme viano¢né basne, tancujeme na detské pesnicky.

Sv. Mikulas

Mikulas k ndm zavital v pondelok 6-eho decembra. Prisiel tajne so
svojimi kamardatmi, s anjelom a ¢ertikom. Cely tyZzder sme sa na jeho
navstevu pripravovali. Deti ho netrpezlivo ofakdvali s Usmevom,
s nacvicenymi basfiami a piesnami. Pre kazdého mal pripraveny
balicek so sladkostami, vitaminmi, ¢i inou odmenou. Cely rok boli
deticky usilovné ako vcelicky, tak si to vSetko zaslizili. Pre nas
dospelych bola najvacsia odmena vidiet v ich ockach tancujice
plamienky $tastia z velkych bali¢kov.

Pre Mikuldsa sme spievali aj takuto pesnicku:
LVitajv nasej skolke, mily Mikulas,

vyzerali sme taz oknatolko raz.

Kozustek a dlhu bielu bradu mas,

vitaj, vitaj medzi nami mily dedko nas.

Potej dlhej ceste konec¢ne uz zloz,

pod zeleny stromcek ten svoj velky kos.
Vieme, Ze ztych darov ajnam nieco das,
vitaj, vitaj medzi nami mily Mikulas.

Skélkarsky vianoény stroméek
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Pecenie medovnikov

Krasnou tradiciou Vianoc je pe¢enie medovnikov. Medovnicky patria
k typickym dobrotdm, ktoré zdobia stoly pocas najkrajsich sviatkov
vroku. Jeden dern sme sa doich pecenia pustiliaj my. Celou skélkou sa
Sirila vona vianocCnej atmosféry. Cesto ndm pripravila tento rok
mamicka nasSej Timejky, p. Slobodnikovd. Pani ucitelka Janka
vyvalkala cesto a deti s radostou vykrajovali medovnikové figurky. Aj
pani kucharka Ludka ndm pomohla a do zlata nam medovniky
upiekla. Vsetkym detom sa pecenie a vykrajovanie medovnikov velmi
pacilo.Zvladlito naozaj iZasne.

Zarecitujte sis nami Advent
Advent, advent, Styri sviece, prva z nich sa zatrbliece.
Zanoudruha, tretia zhori, prinesieme stromcek z hory.

A ked'stvrtd hori stiska, teSime sa na JeZiska.

KRASNE VIANOCE

p. ucitelky Ivka a Janka

Atakto sme pieklimedovnicky ...

/ I
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PZKLUBU SENIOROV

Ako uzavriet pésobenie v nasom klube seniorov ,,Lu¢ina“? BliZi sa
zéver roka 2021, ktory sme zvladli da sa povedat ,dobre”. Splnili sme
siplan na 89%. Na rok 2022 planovat akcie a iné sa v tejto dobe velmi
nedaju, ako si predstavujeme, lebo nevieme, Co prinesie doba
pandémie. Nechdame to tak, ako cas dovoli. Ako je zvykom,
spominame na nasich zosnulych ¢lenov a budeme na nich stéle
spominat. Spevacka a dlhoroéna ¢lenka A. Tazkd, M. Lakomcik, M.
Mazaryova, E. Uhrikova, J. Kvietok a nas Sofér, s ktorym sme stravili
mnoho peknych jazd M. Lalik. Lu¢ime sa s rokom 2021, dakujeme za
chvile stradvené spolu so Zelanim len toho naj, naj... Najkrajsia doba
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roka je za dverami. Vona ihlicia, vanilkovych rozkov a krdsne melédie
vianoc¢nych kolied. Vonku snezi a krajina sa bali do bieleho zavoja. Uz
prichadzaju spokojné Vianoce. Prajem vsetkym vela lasky, radosti,
priatelstva a Uspechov, pohodu a mier na Stedry vecer a Silvester.

,,Zasvietila vianocna sviecka, rozohriala laskou srdiecka,
Ziari uz stromcek vianocny, je to ¢as krasny sviatocny“.

Stastné a veselé Vianoce a $tastny Novy rok zZela klub seniorov,
Zorka Senkova a vybor klubu

Autor: Zorka Senkova
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RAPOVCE

Clovek si pri kazdodennom Zivote ani neuvedomi, ako ten &as leti. Pri
plneni povinnosti v kruhu rodiny pride na to, Ze by sa mal zastavit
a zamysliet nad zmenou. Aby sme si mohli oddychnut, zistili sme
vsetky podmienky ohladom seniorov a naplanovali sme si vylet do
Rapoviec. Solné kupalisko nas ldka uz dihé roky. Dra 23. 8. 2021 mi
ako predsednicke vyzvanali telefény i ideme, ¢i nejdeme pretoze
nam pocasie neprialo. TeSili sme sa ako malé deti ked sme nakoniec
nastupovali do autobusu.

Cim juznejsie sme §li, tym krajsie pocasie nas ¢akalo. Cestou sme mali
dohodnutu navstevu Filakovského Pustého hradu. Vytrvalo sme
prechadzali po komnatach plinych artefaktov, o ktoré sa zaujimal
najma maly Matusko. Siene plne skrif s drahymi kamerimi, vyrobky z

medenej rudy, skrine s dobovymi kostymami... VSetci vratane A.
Kucerovej sme sa dostali na 5. poschodie na kruhovy balkén, odkial
sa nam naskytol krasny pohlad ako na dlani na celé Filakovo. Prisiel
Cas obeda a nas autobus smeroval do kipelov v Rapovciach. Vo vode
sme sa vytesili a nase seniorské tela si oddychli. Sol uvolnila bolesti
a pritom prijemna atmosféra, hudba, ticho...

0 17.00 sme sa museli dvihat z teplej vodicky a hop do autobusu,
smer Lucatin. Pan Sofér nam zastal na mieste s vynikajucou kavou
a zmrzlinou. Uhadnete kto jej zjedol najviac? Dakujem pekne P.
Lalikoviza pomoca prijemny pristup k celému zajazdu. ZoraSenkova

Vzhladom k tomu, Ze si redakcia vyhradzuje pravo na Upravu textov,
kratenie a samotné zverejfiovanie nemohol byt ¢lanok vydany
v predchddzajucom Cisle LZ, za o sa p. Senkovej ospravedIfujeme.

\ly/
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ZKLUBU SENIOROV

Nastal ¢as vydania Lucatinskych zvesti. VZdy sme sa na posledné Cislo
tesili, pretoze sa nam osviezZia spomienky z celého roka. DIho som
rozmyslala, ¢o napisat v tomto covidovom ¢ase. Ako nasich seniorov
oslovit tak, aby sa necitili sami. Zamyslime sa vo viano¢nom
Case...zijeme v krasnej dobe. Nepoznali sme vojnu, méZzeme vyznévat
vieru, hovorit vlastny nazor, volne cestovat a $tudovat. Zijeme
v nadhernej krajine s mnoZstvom pramenitej termalnej vody, ktoru
my seniori vyhladdvame. Mame krasne hory, jaskyne, hrady a iné
pekné veci. Ludia maju svoje pribytky, chaty a snaZia sa pracovat.
Mozeme chodit do kostolov, na posvdtné miesta — vazme si to. Ale
ndjdu sa ludia, ktori nadavaju. Preco im chyba vdacnost za to ¢o
mdame?

Nahaname sa za vecami, ktoré nepotrebujeme, tak kde je chyba?
Mdame pandémiu, ale nebojme sa. Bojujme a prekonajme to. Ako sa
hovori:,Vsetko je tak, ako ma byt.”

TeSme sa a dakujme za zdravie a Stastie. Alebo stracajme radost zo
Zivota a to prindsa chorobu. DrZzme sa hrdo, ved'tito dobu sme si ne-
vybrali, ona si vybrala nds. Zime v laske a pokoji vo viano¢ny ¢as, aj
kazdy den v roku. Nasa dedinka patri medzi malo obci, kde sa tradicne
seniori a to nas klub ,,Lucina“ stretdval kazdy rok pri priprave advent-
ného venca so 4 elektrickymi svieckami—anjelmiv parku obce. Tento
rok nds vystriedal tim pracovnikov obecného Uradu, pretoze seniori
su rizikova skupina. Vidy sme sa vyteSovali pri zdobeni a kazdy rok
tam nieco pekné pribudlo. Tymto len dakujem za ozaj velmi pekny di-
zajn, krdsu Vianoc. V tomto ¢ase uz svietia dve adventné sviecky, ¢o je
vyznamny symbol. Hovori sa, Ze veniec je prejav Ucty, radosti a vi-
tazstva. Advent zacal 28. 11. 2021. Slovo Advent pochdadza z latin-
ského ,, Adventus” ¢o znamenad ,prichod”. Veniec so svieckami je spo-
jeny so symbolikou.

Prvad sviecka sa vold ,nadej”. Doma ju ma zapdlit najmladsi ¢len
rodiny. Druha sviecka je ,mier” a zapaluje ju starsi ¢len. Tretia sviecka
je ,priatelstvo” a zazat ju ma matka rodiny. Stvrta sviecka symbolizuje
Vianoce sutu, avoldsa ,laska“ Atuzapaliotec.

Rezal uz niekto z Vas na Barboru 4. decembra vetvicku zo stromu
Ceresne?

Ja to robim. Vola sa to ¢as “Barboriek”. Vetvic¢ku z ¢eresne ddme do
vazy s vlaznou vodou a prekvapi nds na Vianoce svojim bielym
kvietkom. Rozkvitnuté vetvi¢ky symbolizuju prichod nového ¢asu —
ked'zimny sInovrat zanikd a ¢akame na novy prichod obdobia. Povera
hovori, Ze ked dievéatu zakvitne vetvicka, do roka sa vyda.

Niekto podreze vetvicku visne ¢ijablone. Je nutné narezat ju tak, aby
plocha konca bola ¢o najvacsia pre prijem vody. Vetvicky Barboriek
zakvitnu do 3 tyZdnov — do Vianoc¢ného ¢asu . Je to krdsne a UZasné,
ked' sa Vam na Vianoce ukdzu kvietky a pucky, ktoré Ziaria ako slivka.
Je zVasejzahrady a viete, Ze priroda okolo V&s Zije a dycha a dava ndm
svoje dary. Preto sivazme nasu zem, podu, po ktorej chodime, stromy
ktoré ndm davaju dych, pramene vody, ktoré su zlatom pre nas.
Snazme sa ju chranit, starat sa o fiu — je to aj vyzva ,Barboriek” znaku
Cistoty a lasky.

Nezabudnem na krasne slova mdjho 94 rocného suseda p. Filipa —
ked" mi ako mladej susede povedal: ,Nasa zem je nasa matka
Fivitelka. Dakujem a vidy spominam.

A tak ¢akajme tie krdsne dni Vianocné, ked' nase srdcia biju laskou ku
svojej rodine v porozumeni a so $tastim v oiach. Prajem Vam veselé
Vianoce plné radostiaveselosti.

Senkova Zora—klub déchodcov Lucina
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OFK MLADOST LUCATIN

Podakovanie bude i v tomto ¢lanku kolektivu chlapov, ktori pred
zapasom prisli upravit futbalové ihrisko: Igor Sisiak st., Peter Sisiak,
Vincent Pejko, lvan Bobok, Jozef Muransky,...... Dakujeme...., pridete
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vidy ochotne a robite to pre futbal a obec..... musime si sami
pomoct, ako vo vsetkom, lebo futbal v obci by uz nebol. Tak isto
podakovanie patri Miroslavovi Turcanovi a jeho kolektivu za Upravu
okolia ihriska pocas roka. Samozrejme nemdzeme zabudnut na
majitela penzidnu Grajciar Radka Riecana, ktory zabezpecoval
stravovanie po futbalovych zépasoch a nielen to....Dakujeme velmi
pekne a sme velmi radi, Ze v obci mdme v fom oporu a sponzora.
Nezabudnime na nase fanusicky a fanusikov, ktori sa obetuju a pov-
zbudzuju futbalové muizstvo, aj ked hraji mimo obce a piSem i za
hracov, Ze su radi, Ze si tam pri nich: Eliska, Sandra, Dianka, Sofia ako
aj ostatni, ktori chodite na vonkajsie zapasy. Taktiez podakovanie
patri aj Petrovi Hraskovi, ktory ked ho poprosime tak nam vidy
ochotne povalcuje ihrisko, Peto Dakujeme.

V buddcom roku sa budeme snazit ak bude priazniva situacia, aby
obec oZila Sportom a stretavali sme sa na Sportovych podujatiach.
Vsetko je ale o porozumeni, o vztahoch a spolupraci s ludmi a spolu-
pracisobecnym tradom.

Kde udrie zvon zvestujuci prichod ¢arokrdsnych Vianoc zabudnite na
starostia cely nasledujucirok preZite v radosti. Autor: Igor Sigiak

U
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STOLNOTENISOVE SUTAZE
OPAT PRERUSENE

Aj napriek tomu, Ze sa v oktdbri 2021 rozbehli stolnotenisové sutaze
v krajskych aj okresnych sutaziach podla naplanovaného harmono-
gramu, opat sa zopakovala situacia z minulého roka a kvéli sprisne-
nym protipandemickym opatreniam boli majstrovské sitaZe na viet-
kych Urovniach prerusené az do odvolania.

Vsetky nase muzstva ,A“-cko v 3. lige, ,,B“-Cko v 5. lige, aj ,,C“-Cko v 6.
lige stihliodohrat zhodne po 6 majstrovskych zapasov. ,,A“ muzstvu sa
v 3. lige, ¢o je najvyssia krajska sutaz, ako novacikovi darilo nad
ocakdvanie, ked' zo 6 zapasov dva vyhrali, 1 remizovali a 3 prehrali.
Postupne sme sizmerali sily so stipermi zo Zvolenskej Slatiny, kde sme
prehrali 9:5, vo Vyhniach sme uhrali remizu 7:7, podarilo sa nam
zvitazit v Brezne s ich ,A”“- ¢kom 8:6, podlahli sme Podbrezovej ,A”
3:11, zvitazili sme s hrdémi Baloga nad Iplom 9:5 a prehrali sme
v Zarnovici, za ktord nastupuje takmer celd paraolympijska repre-
zentacia Slovenska 6:8. Najlepsie vysledky v doterajSom priebehu
dosiahol z ndSho muzstva Peter Kan, ktory z 18 odohratych zapasov
13 vyhrala5 prehral av priebeznej tabulke GUspesnosti jednotlivcov 3.
ligy mu patri spomedzi 70 hraéov 12-te miesto. Stabilné vykony
podavali tiez Milan Kovac, ktory ma z odohratych 18 zdpasov bilanciu
10/8 a Vlado Ka$¢ak, s bilanciou 7/10.

Menej sa v tejto sezone dariJankovi Kanderovi, ktory z 12 odohratych
zdpasov 2 vyhral a 10 prehral. Za ,,A“ muzstvo nastupil tak isto aj
Milan Patras ml., ktory ma zo 7 odohratych zapasov bilanciu 3/4.
MuZstvo podrzal hlavne v zapase vo Vyhniach, kde sme prave kvoli
jeho vybornému vykonu uhrali s favoritom remizu 7:7. Skoda viac
ako 1,5 ro¢nému tréningovému vypadku, urcite by boli vysledky este
o nieco lepsie. Na takejto Urovni sa akykolvek tréningovy vypadok
prejavi na vykone hracov a tym padom aj na vysledku zapasu,
prikladom je Janko Kandera, vlani najlepsi hrac , A“-¢ka sa na zaciatku
tejto sezény Uplne trdpil a nedokazal sa ani po viacerych zapasoch
dostat do spravneho herného rytmu a hraéskej pohody.

,B“- muistvo sa v 5. lige tak isto uviedlo vybornymi vykonmi, aj
vysledkami, ked postupne zdolalo Kremnicku 12:6, Bravacovo tak isto
12:6, uhralisme remizu so Selcami , A“9:9, tak isto s Dubovou , A“9:9,

potom prisli dve prehry- s Podkonicami ,,B“ 6:12 a s Podbrezovou,,B“
3:15. Najlepsim hracom ,B“-cka je Milan Patras ml., ktory z 24
odohranych zapasov 16 vyhral a 8 prehral a v priebeinej tabulke
Uspesnosti jednotlivcov 5. ligy mu patri zo 74 hracov 8. miesto. Dobre
mu sekunduju Palo Vrébel's Gspesnostou zapasov 12/12 a Miro Kan
10/10. Stvrtym do partie je Milan Patra$ st., ktory ma pomer
vitazstiev a prehier 4/12. Za ,B“-¢ko stihli odohrat par zapasov aj
Peter Heyduk, bilancia 3/5 a Peter Hrasko 2/2.

Najlepsie vysledky v doterajSom priebehu sezdny z nasSich muzstiev
dosahuje ,C“-Cko v 6. lige. Zo 6 odohratych zdpasov 4 vyhrali a len 2
kradt sa museli sklonit pred umenim sipera. Na Uvod sezdny sice
prehrali v Lubietovej 8:10, ale potom zvitazili v Slovenskej Lupdi
s tamojsim ,B“-ckom 15:3, porazili Dubovu ,B“ 16:2, prehrali v
Medzibrode s ,,B“- ¢kom 6:12 a potom prisli vitazstva so Selcami ,,C“
16:2 asLupcianskym , A“-¢kom 10:8.

,C“-muzistvo taha vykonnostne, aj vysledkovo hlavne ,klan“
HruSkovcov, medzi ktorych UspeSne zapadd Peter Hrasko, spolu
s Petrom Heydukom a Palom Vrablom. Zatial' najlepsie vysledky
dosiahol Patrik Hruska, ktory z odohratych 24 zapasov 16 vyhral a 8
prehral av priebeznejtabulke GUspesnosti jednotlivcov 6. ligy mu patri
z0 61 hracov 5. miesto. Vyborne sa dari aj Petrovi Hraskovi s bilanciou
15/6 a Miroslavovi Hruskovi 14/6. Pokracovanie na strane 9
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V nicom za nimi nezaostava ani jedina zastupkyna nezného pohlavia
v nasom oddiele Herla Hruskova, ktord odohrala 16 zapasov a
dosiahlavyrovnané skére 8/8.

Za predvedené vykony a dosiahnuté vysledky by som sa chcel
vsetkym hracom ako predseda stolnotenisového oddielu podakovat,
mrzi ma len jedna vec, okrem aktudlnych opatreni aj nekonecna
rekonstrukcia nasho kulturneho domu, ¢o je vlastne nasa hracia
miestnost, takZe vSetky zapasy, o ktorych ste Citali sme odohrali
usuperovyvich herniach a naich stoloch, ¢o nas zna¢ne znevyhodnilo,
ale napriek tomu sme dosiahli vyborné vysledky. Verim, Ze
rekonstrukcia bude ¢o najskor ukonéena a v odvetnej Casti sutaze,
ktord, ako vsetci dufame, zaéne v marci 2022 uZ budeme méct
nastupovat vo svojom ,,domovskom stanku“.

Je mi velmi lUto, Ze ani tento rok nebudeme moct zorganizovat
Novorocny turnaj pre obyvatelov a sympatizantov nasej obce, hlavne
preto, Ze vtomto roku si pripominame okruhle vyrocie ndsho klubu -
10 rokov od jeho zaloZenia. Aspoii touto cestou by som chcel vyjadrit
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velky obdiv a vdaku tym, ktori sa o to zasluzili. S prvotnou myslienkou
zalozit stolnotenisovy oddiel prisli Miro Hruska a René Virag,
postupne oslovovali dalSich moznych adeptov, ktori dokdazali ako-tak
drzat v ruke ping-pongovu raketu, boli to Ondro Kohut, Pal'o Vrabel,
Janko Sutka, Peter Hragko, Pavel Kova¢, neskor sa pridali Peter
Ruzinsky, Peter Kan, dorastajuci Hruskovci Pato so Samom spolu so
sestrou Herlou, Peter Heyduk a obaja Patrasovci. Po rozpade
Stavbdra BB, ktory hral 2. ligu prisli do Lu¢atina spolu s Petrom Kdnom
aj Milan Kovac, Janko Kandera a Vlado Kas¢ak, ktori hraju za Lucatin
uZ Siestu sezénu a berieme ich uz ako domacich.

Na ilustraciu prikladam fotku, ktora ma naozaj 10 rokov a je na nej
zakladajuce jadro stolnotenisového oddielu v Ludatine. Na zaver by
som chcel vietkym svojim spoluhra¢om, ako aj vietkym obyvatelom
nasej obce popriat prijemné preZitie Viano¢nych sviatkov a do
Nového roka vela zdravia, menej nezmyselnych opatreni a mnozstvo
Uspechov vo vietkych ¢innostiach kazdodenného Zivota.

Peter Kdn—prezident klubu OST Luéatin
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HRADOK

Dnia 17.10.2021 usporiadal nas turisticky oddiel fahku turu v pohori
Vtacénik. Zacastnilo sa jej 12 turistov. Turu sme zacali v Geprarovej
doline za dedinou Kamenec pod Vtacnikom, pri chate pod Koncitou.
Peso sme sa dostali k spodnému parkovisku. Tu sme odbodili do
listnatého lesa po miestnom znacdeni chodnika (Cerveno-modra
znacka) asi po 700 m chodnik odbocuje doprava cez potécik po
zvaznici miernym stupanim do sedla pod Hradkom. Odbocenie sa
nedd prehliadnut, je oznacené aj tabulkou Lom lezenie. Zo sedla pod
Hradkom krac¢ame po rovine asi 100 m. Tam sa ndm otvdra vyhlad do
Bystricanskej doliny. Od zapadu na protilahlom svahu doliny vidime
skalny Utvar vezi ,,Dvanast apostolov,” kustik na vychod je to ,Velka
skala” sucastou, ktorej je skalna Spicata veza ,Draci zub.” Mladym
porastom klesdme na ploSinu byvalého kamernolomu. Tam sa
nachadza informacna tabula cvi¢nych skal — Stary kamenolom. Cez
sutovisko velkych skal sme sa dostali pod skalnu stenu cviénych skal.
Popod celej dizky steny sme pridli k rebrikom a retaziam. Vystupili
sme na hornu ploSinu Hradku, odkial boli nddherné vyhlady. Kratka
prestavka a pokracovali sme cez les k lokalite “ Certove chodniky “ -
st torozlahlé skalné vezZe. Pozreli sme si aj skalné okno, trochu sme sa
vratili a odbodili na prirodnu pamiatku Koncitu. Esteticky pOsobiva
skalna skupina — zvySok lavovych pridov Tu sme obdivovali skalné
vezZe a basty. Po kratkej prehliadke sme zisli dolu lesom k Chate pod
Konéitou. Tu sme sa na obedovali, nastupili do dut. Cestou naspat

sme odbocili do Lehoty pod vtd¢nikom a Podhradia. Prisli sme na
koniec obce na malé parkovisko, pod zricaninu hradu Sivy kamen.
Odtial za par minut sme sa serpentinami dostali celkom jednoducho
aZz na vrch andezitového kopca, kde sa zvysky hradu nachadzaju. Boli
odtial aj celkom pekné pohlady na okolitu prirodu. Po preskimani
hradu sme savratilik autam, kde sme taru oficidlne ukondili.
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VELKA FATRA

Spréva z turistickej akcie konanej dfia 29.9.2021 oblast Velkej Fatry

Akcia bola ako ndhrada za turistickd akciu, ktord sa mala konat dria
5.9.2021, avsak pre nezaujem bola zrusena.

Dnes sa na akcii zdcastnili Styri turistky. Trasa viedla z Horného
Jelenca cez Valentovu, osadu Rybo, kde sme si pozreli skalné utvary —
miesto, kde sa natacal film z obdobia Slovenského narodného
povstania s vyznamnymi slovenskymi hercami - Vlicie diery. Dalej sme
sa zastavili pri  tabuli, ktord oboznamovala o tragédii, ktord sa udiala
v roku 1924 islo o spadnutu masivnu lavinu. Lavina tak zasypala 22
[udi. Iba Styria z nich lavinu prezili, ostatnych 18 (z toho 15 deti)
v lavine zahynulo. Lavina sa tak smutne zapisala do dejin Slovenska,
ako najtragickejsia lavina v histérii. Dalej sme pokracovali modrou
znackou cyklocestou pod Rybovské sedlo, tu boli pozostatky letného

salasa. Celd cesta néam ponukala
krasne vyhlady na sfarbenu
prirodu jesennymi farbami. Ked'
sme prisli  pod Kriznu ndhle sa
dovalila hustd hmla a preto sme
upustili od vystupu na Kriznu, ale
sme sa vybrali dalej po modrej
cykloceste na ,Lisku“, odkial sme
sa rozhodli zmenit nas ciel cesty z
Kralovej studni — na Majerovu
skalu, ¢o bola sprdavna volba,
pretoZze hmla zostala na hrebeni a
my sme si tak mohli uZivat krdsne vyhlady do Udoli. Dnesnu turistickd
akciu sme teda ukoncili v obci Staré Hory, kde sme si pockali pri
kavicke na autobus. Akciu hodnotim ako vydarenu aj ked' bolo nutné
zmenit ciel cesty vzhfadom na nahlu zmenu pocasia.

g
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BRUSNO-STARA MARA

V nedelu 19.9.2021 turisti z Luéatinskeho turistického klubu ( 17/11)
uskutocnili vylet za vykopavkami na Stari Maru v chotari obce
Brusno. Bolo nadherné jesenné pocasie s dalekou viditelnostou.
Zaciatok tury bol v starych kdpeloch Brusno a po miernom stupani
cez Cast Brusenec sme pomaly obchdadzali vrch Kopok. V minulosti tu
bol lyZiarsky vlek a niektori Ucastnici eSte pamataju na mladé Casy.
Vyhlad na Brusno z hornej ¢asti liky si vSimli len niektori. Postupovali
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sme lesnou cestou na hornu ¢ast Kopku kde sa naskytli vyhlady na
Nizke Tatry - Prasivy, Velkt Chochulu, Chopok az po Dumbier. Cestou
a hlbsou roklinou sme zostupili do ¢asti Brac¢ova, ktora sa nachadza
nad Kupelmi Brusno. Odtial uz zacal vystup na skalné bralo Stara
Mara cez Jelenaciu a kamenu sut pod bralom. Tu bola najnarocnejsia
Cast tury hlavne pre starSich ¢lenov, lebo bolo treba preliezat
kamenné zakutia. Odmenou boli vyhlady na Brusno, Medzibrod
a dolinu rieky Hron a hreben Nizkych Tatier. Pod vrcholom Starej
Mary sa nachdadzaju vykopavky osidlenia z doby Zeleznej datované do
obdobia 250-600 r. pred n.l. Zacali v r.2017 po leteckom prieskume
a poskytli viac ako 2500 kusov keramiky, Zeleznych a bronzovych
0zdob a nadob. Blizsie informacie su publikované v brusnianskych
Zvestiach 2017 alebo na internete. Po prehliadke vykopavok sme sa
vratili zdvozovou cestou do Brusna.
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SPRAVAZCYKLOTURISTICKEJ AKCIE
DNA15.9.2021

Dna 15. 9. bola mimo planu uskutocnena akcia na bicykloch v okoli
Podpolania. Akciu pripravili nade ¢lenky Anka Skovierova s dcérou.
Obecnym autickom a tieZz sukromnymi dvomi autami sme sa spolu
s bicyklami odviezli do Ocovej, kde sme autd zaparkovali. Po
prijemnom privitani a pohosteni v rodine Skovierovcov sa k nam
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pridali aj domdci a priatelia domacich a vydali sme sa v pocte 18
cyklistov cestou na Hrochotsky mlyn, dalej na Kyslinky, kde bola
druha obcerstvovacia stanica. Prekvapenim bol samoobsluzny bufet
so zakladnym vybavenim. Dalej sme pokracovali prijemnym
prostredim cez Zalomsku.

Pokracovanie na strane 11
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Tu sme mali dIhSiu prestavku, pretoZe jedna nasa cyklistka dostala
defekt, ale nasi Sikovni a pohotovi chlapi to opravili a mohli sme
pokracovat dalej. Cesta pokracovala cez Prislopy, kde sa otvorili
vyhlady na UZasné okolie Polany. Netrvalo vsak dlho a dalsi defekt
ohlasil nd$ Rudy, a tak nasledovala dalSia prestavka. Tieto prestavky
sme si kratili rozhovormi a domdci Ucastnici ndm porozprdvali nieco
o okolitej krasnej prirode.

e

Dalej sme pokracovali zjazdom u? po asfaltke cez Hradnu a Holcov
Majer na nasu planovanu zastavku na Masarykovom dvore. Tu si
kazdy pochutnal na neskorsom obede a tiez sme si pozreli rozlahly
objekt tohto zariadenia. Obcerstveni sme sa vydali cyklocestickou do
ciela nasej cesty —do OCovej. Tu nas opét privitali domaci, obcerstvili
a posilnili vybornou kavou, a kto mohol a chcel aj slivovickou. Po
naloZeni bicyklov na autd sme pokracovali domov. Do svojich Statistik
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si znacime 60 — prejazdenych kilometrov krasnou prirodou
v spolocnosti prijemnych a Ustretovych fudi. Z technickych dévodov
sme vynechali planovanu trasu cyklocestu cez StoZzok na Masarykov
dvor —snad'vyjde inokedy.

Vdaka Skovierovci, pripravili ste nam krasny program za pekného
pocasia. autor: Dobromila Rolincova
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HAVARIJNASITUACIA NA KANALIZACII

Obrazky, na ktoré sa pozerate nie su lichotivé. Je to vSak skutocny stav
nasej obecnej kanalizacie, ktord dostala zabrat aj tento rok. Obecna
hasi¢ska technika nie vidy staci na to, aby sme vykonali Cistenie
kanalizacie v najkritickejsSich Usekoch a nie vZdy staci prave vtedy, aby
sa chlapci dobrovolni hasi¢i vysporiadali s takymi ndnosmi piesku
asedimentovvnej.

Zial, stalo sa ndm, e sa nam takmer upchali kanalizaéné riry v ¢asti
Sihot a v prieleze popod Zelezni¢nu trat. Véasnym, rychlym a efek-
tivnym zasahom sa nam podarilo predist Gplnému upchatiu a vybrat
usadeniny zo $acht. Fuska bola pretla¢it a predistit prave upchaté
potrubia. Co spdsobuje tento neZelany stav? VV prvom rade je to zmes
drobného Strku a blata po silnejSich dazdoch, ktoré koncia v ka-
nalizacnych zbernych Sachtach a v druhom rade piesok zo zimnej
udrzby cesty I. triedy (hlavnd cesta) a z ostatnych miestnych
komunikacii. Ciasto¢ne sa dé tomuto neZelanému javu predist
pravidelnym Cistenim komunikacii, a preto som navrhol z rozpoctu

obce na rok 2022 zakupit zameta- 4 ;
cie zariadenie. Daldou aviak viac I
nakladnejSou moznostou je budo-
vanie reten¢nych ndadob, pred
strategickymi miestami a budova-
nim odvodnovacich rigolov. V obci
mdme konkrétne tri najhorsie
Useky (cesta nad druzstvom, ces- [
ta z Hriadok vedla p. Zimu a Zahu-
mnie pri p. Durcikovi), ktoré bude
potrebné v dohladnej dobe jed- |
nym z tychto spdsobov upravit. |
Nie vSetko sa da urobit naraz, ale ||
postupne a spolo¢nymi silami to ||
pdjde.

autor: Ing. Pavel Kovac - starosta




12 LUCATINSKE ZVESTI

17. december 2021

OSEMSMEROVKA

Autor: Samuel Hruska

Pouzité slova:
advent,

darcek,
domoy,

imelo,
jablko,

kapor,
kapustnica,

koleda,
med,

pohoda,
pokoj,

prianie,
rodina,

rolnicky,
stromcek,
tradicie,

veniec,
vyzdoba,

usmev,
salat,

m|— || > ||| <O | |m

Supina,
Stastie

O—ICIZSHXR[>|TV|IO|A IO
XOIFMO P 0IK0IK<Ir<
— (20> |0 |—|O |—|m|Mm|m|m|m
—HIZ|— I [TIZI1ZIZZ|I<|m

Z|Z|IOO0 0K |[H|—[B|N|XR|—

mmIZ|T(X|O|M|O|Cm|Z
<[OIOIZROICIOIF|—|O>
O|IO|>Hw|C|TO|—(ZPIZ|—
>IN |>m(>Z2(—|0|0 |1
O|<|“P|@Ir|X|IO|Cx> |3 |T
S I<|A|M[OA(>|O(XZ|H|W»

Obecny urad v Lucatine
oznamuje, Ze z dovodu Cerpania dovoleniek,
bude od 27.12. 2021 do 7. 1. 2022 zatvoreny
s vynimkou 3 - 5. 1. 2022v stdle platnom
obmedzenom reZime.

Dakujeme za pochopenie.

Uradné hodiny Obecného tradu v Luéatine
na rok 2022 :
Pondelok: 7:00 hod. - 16:00 hod. Stvrtok: 7:00 hod. - 16:00 hod.

Utorok: nestrankovy den Piatok: 7:00 hod.—12:00 hod.
Streda:  7:00 hod. - 17:00 hod.

SNEHOVE KOSIiCKY

Dnes sme si pre Vas pripravili vyborny recept na chutné mini kosic¢ky
s bielou ¢okoladou, ktoré ulahodia celej rodine. Budeme potrebovat
nasledovnéingrediencie:

15 ks maslovych susienok

130 gramovzmaknutého masla
300 gramov méakkého tvarohu
100 gramov krupicového cukru

2 vajicka

185 gramov kyslej smotany

1 az 2 tabulky bielej cokolady
kusok masla na polevu

Takto budeme v recepte postupovat:

Najprv si v mixéri zomelte maslové susienky najemno. Potom ich
vsypte do misy a prelejte roztavenym maslom. Premiesajte a vytvorte
homogénnu zmes. TU nandsajte po lyzZiciach do dezertnych mini
kosickov z papiera na pecenie. Dobre utlacte. Tak pripravite
susienkovy korpus. Teraz sa pustite do pripravy ndplne. Vlozte makky

[ —

tvaroh do hlbsej misy a vyslahajte ho spolu s kyslou smotanou,
vajcom a cukrom do nadychaného krému. Zmes vlejte do kazdého
kosicka s korpusom zo susienok a dajte piect do rury pri 160 ° C po
dobu cca 15 minut. Dezerty vyberte, nechajte vychladnut a pripravte
si polevu z ¢okolddy. Tu rozpustite spolu s kiskom masla, premiesajte
a nalejte na povrch kosi¢kov. Dajte tuhnut do chladnicky. Dozdobit
mozno sladkost aj struhanou bielou ¢okoladou.
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