
JAR JE ČASOM SVIATKOV  

Keď sa povie slovné spojenie jarný sviatok, azda každému napadne 
Veľká noc. Jar však ani zďaleka nie je iba o tomto sviatku maľovaných 
vajíčok. Okrem neho sa to�ž v túto ročnú dobu oslavuje aj niekoľko 
ďalších oficiálnych aj neoficiálnych sviatkov a pamätných dní. Ide 
napríklad o Deň práce, Deň víťazstva nad fašizmom, Deň učiteľov, 
Deň zápasu za ľudské práva, Deň nespravodlivo s�haných, Deň 
ma�ek či Deň bláznov (o ňom možno inokedy). V našej obci máme 
ešte jeden významný deň, ktorým je Deň oslobodenia obce Luča�n. 
Je to už 77. rokov a na tento deň sme nezabudli ani tento rok. V 
spolupráci s členmi Slovenského zväzu pro�fašis�ckých bojovníkov 
sa uskutočnil pietny akt položenia venca padlým hrdinom. Hrdinom, 
ktorí bojovali za našu slobodu.

K jari patrí aj upratovanie. Medzi mnohými ľuďmi je jarné 
upratovanie považované za to najväčšie a najdôkladnejšie v roku.                
A ani sa tomu nemožno čudovať. Slnečné lúče dopadajú aj na miesta, 
ktoré boli počas zimy zahalené v šere a tak nie je náročné všimnúť si 
vrstvy prachu či rôzne menšie sme�. A keďže vonku nie je spravidla 
ani príliš chladno ani príliš teplo, upratovanie terasy, balkóna či 
záhrady nemusí byť vôbec nepríjemnou záležitosťou. Jar je teda 
celkom ideálnym obdobím na urobenie poriadku v interiéroch, v 
exteriéroch a v neposlednom rade aj pred svojim príbytkom.
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Žiaľ v obci evidujeme aj miesta, kde sa vyskytujú paranormálne javy  a 
prostredníctvom nich hromadenie odpadov. Je to minimálne na 
zamyslenie. Občania mnohokrát vedia upozorniť na takéto čierne 
skládky, čo si vážim, no na druhej strane sú všetci ,,Par�záni“. Je 
potrebné si uvedomiť, že odstránenie takýchto skládok je na vrub 
obce a teda aj každého jedného občana.

Na Siho�                                           Nad Družstvom

 v Ku�ne                                                 V Ku�ne   

ČO PLÁNUJEME V NAŠEJ OBCI

Vždy sa robilo, čo bolo v našich silách, inak tomu nebude ani tento 
rok. Dávnejšie sme písali v LZ (Luča�nskych zves�ach), že obci boli            
z Integrovaného regionálneho operačného programu odsúhlasené 
finančné prostriedky na dopravné značenie. Ide o projekt 
paspor�zácia DZ v obci Luča�n. Práce sú predbežne plánované na 
koniec apríla a začiatok mája 2022. Prispejeme tak v obci k prehľad-
nejším situáciám na komunikáciách a prehľadnejším výjazdom z nie-
ktorých križova�ek, kde budú osadené dopravné zrkadlá. V týchto 
dňoch čakáme výzvu na doplnenie informácií resp. schválenie 
finančných prostriedkov k projektu Detské ihrisko v obci Luča�n. 
Podotýkam, že žiadosť na projekt bola podaná ešte v roku 2019, čo 
znamená, že občas sa �e zázraky nedajú v obci robiť zo dňa na deň. 
Verím ale, že žiadosť nám bude schválená a v priestoroch MŠ bude 

vybudované detské ihrisko, ktoré poteší nielen jedno dieťa. V minu-
lom roku sme opravovali havarijný stav kanalizácie v čas� pod hlav-
nou cestou pri pani Chabanovej. Aby sme predišli rovnakej situácii, 
tento rok máme v pláne prečis�ť kanalizáciu v tejto lokalite od p. 
Konderovej smerom ku kostolu a následne s Dobrovoľným hasičským 
zborom prečistenie kanalizácie v čas� Sihoť.

Čaká nás v spolupráci s obyvateľmi v čas� Záhumnie (za obecným úra-
dom) vyriešiť odvedenie povrchových vôd, ktorá bezprostredne 
ohrozuje čoraz častejšie obyvateľov a ich majetky v danej lokalite. Po-
moc nám prisľúbilo aj RD Hron zo Slovenskej Ľupče ako aj samotní 
obyvatelia z danej lokality. Rovnako si uvedomujem aj naliehavosť 
ochrany majetku pred povodňami v čas� Závrať a Dlhá. Tu boli pod-
niknuté viaceré stretnu�a so Správou povodia horného Hrona za�aľ   
s výsledkom nega�vnym. Pokračovanie na strane 2
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Možno ste niektorí zaregistrovali ak�vitu obce, zakúpiť budovu 
pohos�nstva. Na tejto ak�vite momentálne usilovne pracujeme. 
Teším sa záujmu Vás občanov, keď sa ma pýtate: ,,Čo?  Kedy? Ako?“.

Obec má v záujme, aby v zakúpených priestoroch bolo naďalej 
prevádzkované pohos�nstvo, avšak formou prenájmu, nie vo 
vlastnej réžii obce. V priebehu mesiaca apríl bude vyhlásená verejná 
obchodná súťaž a po splnení podmienok súťaže bude podpísaná 
zmluva s jej výhercom.

Nedá mi nespomenúť aj udržiavacie práce na miestnych komuni-
káciách, vybudovanie autobusovej zastávky pred obecným úradom         
a skrášlenie vstupov do našej obce. V uplynulých dňoch sme sa pus�li 

do údržby cintorína ako jeho správca a vystrihávali sme nálety okolo 
oplotenia cintorína po celom jeho obvode. Čo nevidieť, po dokončení 
týchto práce, sa na toto miesto opäť vrá�me kvôli koseniu. Pred 
každým kosením cintorína bude vyhlásené v rozhlase a rozposlané 
aplikáciou ROZaNA v ktorý deň kosenie začne a v prípade záujmu si 
budú môcť občania pozakrývať hrobové miesta. 

Na záver môjho príspevku by som chcel pozvať všetkých občanov 
Luča�na na zasadnu�a obecného zastupiteľstva. Pozývam všetkých či 
rodákov, či prisťahovaných, všetkých bez rozdielu, ktorí majú 
pravidelný alebo sporadický záujem o dianí v obci a ktorým nie je 
ľahostajná obec Luča�n, obec v ktorej žijú. Držme sa hesla: ,,Lepšie 
jedenkrát vidieť ako desať krát počuť“!         Ing. Pavel Kováč - starosta

Projekt

Názov projektu: „Wifi pre Teba – obec Luča�n“ 
                                             je spolufinancovaný Európskou úniou.

Cieľ:
Vybudovať 7 WiFi externých prístupových bodov na miestach komunitného života (Požiarna 
zbrojnica, ZŠ a MŠ, OcÚ, Knižnica, Dom smútku, Futbalové ihrisko, Autobusová zastávka), 
ktoré poskytnú všetkým občanom a návštevníkom obce Luča�n bezplatné pripojenie                      
k širokopásmovému internetu o minimálnej rýchlos� 30 Mbit/s.

Obec Luča�n vyšla v ústrety svojim občanom a návštevníkom obce a v 
rámci projektu „Wifi pre Teba“ s pomocou Európskych štrukturálnych 
a inves�čných fondov prostredníctvom operačného programu 
Integrovaná infraštruktúra 2014-2020 v spolupráci s dodávateľom 
FOST solu�ons s.r.o. vybudovala a v mesiaci február 2022 odovzdala 
do užívania 7 externých prístupových bodov na miestach 
komunitného života, ktoré poskytujú bezplatné wifi pripojenie k 
širokopásmovému internetu s minimálnou rýchlosťou sťahovania 30 
Mbps dostupné pre každého. Všetky prístupové body sa v zozname 

dostupných wifi sie� iden�fikujú ako „WiFi pre Teba“ a po úspešnom 
pripojení sa každému užívateľovi zobrazí uvítacia stránka. Obec 
Luča�n bude minimálne ďalších 5 rokov zabezpečovať prevádzku, 
servis, údržbu, ako aj aktualizáciu vybudovaných zariadení a ich bez-
pečnosť. 

Prístupové body sú umiestnené na týchto verejných priestranstvách:
Požiarna zbrojnica, ZŠ a MŠ, Obecný úrad, Knižnica, Dom smútku, 
Futbalové ihrisko, Autobusová zastávka 

Pokračovanie na strane 3

KONTAJNERY V OBCI

Vážení spoluobčania. Do obce prišli tak ako už býva zvykom v tomto 
jarnom období, veľkoobjemové kontajnery - VOKy. Boli rozmiestne-
né na železničnej stanici, pod ihriskom, na figúre a v Predľubietovej. 
Dávame opätovne do pozornos�, že pod ihriskom je celoročne 
umiestnený kontajner na „ťažký železný odpad“ a preto je potrebné 
rozlišovať drobné kovy, ktoré môžete vyhodiť do PLASTOV a naozaj 
ťažký a veľký železný odpad. Do kontajnera na PLASTY môžete 

vyhodiť plechovky z nápojov, kovové vrchnáky, hliníkové viečka, 
konzervy a drobné kovové predmety. Kontajnery na plasty sú 
priebežne kontrolované a zo skúsenos� prosíme nevhadzovať hrnce, 
tácky, príbor, vedrá, poličky z kúpeľne, kovové tyče a podobne. Naša 
obec už disponuje aj kontajnerom HUMANA. Tex�l, ktorý vhadzujete, 
musí byť čistý a zabalený. Patria sem odev, obuv, kabelky, opasky                
a domáci tex�l (osušky, posteľné prádlo, vankúšiky, obrusy, závesy, 
záclony, deky...). Za mesiac február sa v ňom nazbieralo 70 kg tex�lu 
čo stojí za zmienku.
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Po naplnení VOKu na komunálny odpad pod ihriskom bude kontajner 
vyvezený a miesto neho sa umiestni ďalší, ktorý bude VÝLUČNE LEN 
NA DREVO. Žiadame občanov, aby drevo či drevený nábytok najprv 
zbavili hrubého kovania a skla. Tento kontajner bude označený „VOK 
NA DREVO“. Odporúčame teda VOKy na komunálny odpad neplniť 
drevom a nábytkom ani v budúcnos�, ale počkať na príchod 
konkrétneho VOKu o čom bude obec informovať. Do spomínaného 
VOKu na drevo poputuje napríklad tento odpad, ktorý sa vyseparoval 
z komunálneho odpadu.

Kontajner na komunálny odpad pod cintorínom bol rovnako posil-
nený o zberné nádoby na sklo a plasty. Ostatný odpad z hrobov je 
možné vyhadzovať do kompostérov nad cintorínom. 

Sadzba poplatku pre rok 2022 za uloženie zmesového komunálneho 
odpadu a objemového komunálneho odpadu na skládku je vzhľadom 
na vypočítanú hodnotu v percentách 60,01, vo výške 11 € za tonu. 
Tento poplatok závisí od úrovne vytriedenia odpadu v našej obci.               

Na túto úroveň sa obec dostala vďaka vami výraznému zlepšeniu 
separovania komunálneho odpadu. 

Nakoniec pridám aj vcelku pozi�vnu správu. EÚ sa rozhodla pritvrdiť 
a do roku 2030 majú byť všetky plastové obaly recyklovateľné a opa-
kovane použiteľné. Tiež chce zakázať alebo zamedziť používanie niek-
torých druhov plastov na jedno použi�e. 

Všetko začína u jednotlivca preto si môžeme osvojiť už teraz 5 �pov, 
ako redukovať plastový odpad...
1. Noste si vlastnú tašku
2. Kupujte nebalenú zeleninu a ovocie
3. Uprednostnite iný obal napríklad papier alebo sklo
4. Minimalizujte používanie jednorazových plastov
5. Noste vlastný hrnček na kávu

ŠTIEPKOVANIE

Od 1. 4. 2022 bude prebiehať tak, ako po minulé roky š�epkovanie. 
Zdôrazňujeme, že táto služba občanom je aj napriek zvyšovaniu cien 
pohonných hmôt zadarmo. V prípade záujmu o š�epkovanie sa 
nahláste na tel. č. 0911 765 830. Majte na mysli, že táto bezplatná 
služba je efek�vnejšia, nielen pre vás a spoločnosť, ale v nepo-
slednom rade aj pre životné prostredie.

KOMPOSTÉRY A „KUKA“ NÁDOBY 
NA KOMUNÁLNY ODPAD

V minulom roku Obecný úrad ponúkol svojim občanom s trvalým 
bydliskom v obci možnosť kompostovania v záhradných komposté-
roch. V prípade, že kompostérom ešte nedisponujete, vyzdvihnite si 
svoj nový bezplatne na Obecnom úrade. Pripomíname občanom, že v 
prípade záujmu môžu na Obecnom úrade zakúpiť aj 240l plastové 
„kuka“ nádoby na komunálny odpad.

KULTÚRNY DOM OTVÁRA SVOJE „DVERE“

Rekonštrukcia sály bola ukončená a opäť môže slúžiť svojim 
občanom. 

Pondelok :  cvičenie „metafit“ (info Mar�na Sabolová)
Utorok:       pinpongis� tréning
Streda:        zumba (info Katarína Dvorská)
Štvrtok:       pinpongis� tréning

V prípade záujmu o prenájom priestorov kultúrneho domu prosíme 
kontaktovať OcÚ na tel. čísle 0911 765 830, 0910 112 377. Pre širšie 
kultúrne vyži�e pripomíname, že obecná knižnica je otvorená vždy                
v sobotu od 17.00 hod – 19.00 hod v priestoroch ZŠ. 

PLÁN KULTÚRNYCH AKCIÍ V OBCI LUČATÍN 
NA PRVÝ POLROK

Nakoľko pro�pandemické opatrenia poľavili, pripravil Obecný úrad 
zoznam nasledujúcich kultúrnych poduja�. 
- Veľkonočné tvorivé dielne a trhy – 10. 4. 2022, 
   sála kultúrneho domu
- DHZ – náhrada za fašiangovú zabíjačku, akcia sa uskutoční okolo 
   „Floriána“ a bližšie bude informovať Obecný úrad formou 
   rozhlasu a aplikácie Rozana
- Deň ma�ek – 8. 5. 2022, sála kultúrneho domu
- MDD – 4. 6. 2022
- OST Luča�n – Tradičný stolnotenisový turnaj nielen pre mládež, 
   6/2022 a o bližšom termíne bude obec informovať, 
   sála kultúrneho domu

ZMENA V ZBERE PLASTOV

Pripomíname občanom, že od 22. 3. 2022 bude zber plastov realizo-
vaný vždy v utorok – pred dňom vývozu komunálneho odpadu. Zber 
komunálneho odpadu zostáva nezmenený, to znamená každú druhú 
stredu.  

Mar�na Sabolová OcÚ
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SPOLUPATRIČNOSŤ OBČANOM UKRAJINY

Dianie a rýchly spád udalos� za hranicami nás všetkých šokoval. 
Príchod utečencov do veľkých miest je pochopiteľný a myšlienka, že 
malé obce táto skutočnosť minie, nie je správna. Mnohí z vás už neja-
kú dobu pozorujú, že aj v lokalite YWAM za Luča�nom pod správou 
brata Tomáša Šipocza našlo útočisko už niekoľko ukrajinských rodín. 
Stredisko síce katastrálne spadá pod obec Medzibrod, ale to nie je 
dôvod byť ľahostajný. Obecný úrad ponúkol p. Šipoczovi pomoc, ale 
pomôcť začleniť sa týmto ťažko skúšaným ľuďom môže každý z nás.                                       
                                                                                 Mar�na Sabolová OcÚ

A UŽ JE TO TU...

Pýtate sa čo??? No predsa druhý polrok školského roka. Nes�hli sme 
sa ani poriadne spamätať a po vianočných prázdninách sme opäť 
zasadli do školských lavíc. JANUÁR preletel ako víchor, ani sme si ho 
poriadne nevšimli a naše „učky“ nás hneď „mordovali“ písomkami.

Museli sme sa učiť, opakovať a precvičovať, len sa nám tak z „kečiek“ 
parilo. No našťas�e sme to nejako zvládli a hoci sa nám to nie vždy po-
darilo podľa našich predstáv, polročné vysvedčenia boli veľmi pekné. 
A ak aj náhodou neboli, do konca roka si to určite zlepšíme. Tento me-
siac nás trošku potrápila tá hnusná CORONA a museli sme mať aj diš-
tančné vyučovanie, ale aj to sme zvládli Pokračovanie na strane 5
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a 31. januára sme si prevzali polročné vysvedčenia. Prehupli sme sa 
do FEBRUÁRA a ten bol veru bohatý nielen na povinnos�, ale aj na 
zaujímavé ak�vity v našej školičke. 21. februára k nám prišla na 
návštevu pani z Národného parku Nízke Tatry a porozprávala nám o 
kolobehu vody v prírode. My starší sme už o tom niečo vedeli a tak 
sme mohli „machrovať“ pred našimi mladšími spolužiakmi. 

Spolu sme sa zahrali na dažďové kvapky, aj sme sa vyparovali, ale 
hlavne sme sa zabavili, zaspievali si  a niečo nové sa naučili. A čo je 
najdôležitejšie, vieme, že si vodu musíme chrániť, neznečisťovať ju a 
neplytvať ňou. 23. februára k nám zavítal jeden veselý mladý pán, 
ktorý  nám zaspieval rôzne veselé pesničky o farbách, o športovaní, o 
turis�ke, o triedení odpadu, o mamičkách a rôzne iné. My sme ale v 
hanbe nezostali a spievali sme spolu s ním aj s našimi škôlkarmi. Aj 
sme si trošku zatancovali, poskákali, slovom vyšan�li sme sa dosýta.

Bolo naozaj veselo. No a koncom mesiaca nás čakal karneval, ktorého 
sme sa už nevedeli dočkať. Opäť prišli do školy rôzne cudzie bytos�. 
Mali sme tu Supermana, kráľovnú Leonardínu l., Indiánku Nšo-či, 
ducha, agentov FBI, vojaka, rapera, kara�stu, strigôňa, či dokonca 
bankového lupiča. No skrátka, bola to poriadne veselá par�čka. 
Najprv sme sa chvíľu učili (aspoň aby sa nepovedalo) a potom sme sa 
už zabávali. Bolo nám super a už teraz sa tešíme na ten ďalší. (Fotky si 
môžete pozrieť na našej stránke). Prišiel MAREC, v ktorom nás čakali 
jarné prázdniny, ktoré si každý užil po svojom. Niekto šantením na 
dvore, niekto s chorobou a niekto len tak, leňošením. Po prázdninách 
sme sa opäť stretli v škole a nie iba cez počítač. Usilovne pracujeme, 
našu školičku prezliekame do jarnej a veľkonočnej nálady a 
pripravujeme sa aj na veľkonočné trhy. Takže zase striháme, lepíme, 
maľujeme a tvoríme až nás z toho niekedy bolia ručičky. Iné nám 
nezostáva, keďže naša „šé�a“ je ako odtrhnutá z reťaze. Všetko musí 
byť pekné a musí toho byť veľa... Ale potom naša školička vyzerá 
naozaj parádne a nás to všetkých teší. Okrem toho, že veľa 
pracujeme, aj veľa čítame, keďže marec je mesiac knihy. Využívame 
to, že knižnicu máme vo vedľajšej triede a my si môžeme požičať 
knižky, ktoré sa nám páčia. Už sme si aj spravili prezentáciu z našich 
najobľúbenejších kníh. Vymýšľali sme rôzne návrhy obálok a aj sme sa 
o nich veľa rozprávali. 

Máme za sebou aj prvý jarný deň a aj to slniečko je na nás akési milšie, 
viacej sa usmieva a hlavne oveľa viac hreje. Niekedy až tak, že by sme 
sa najradšej povyzliekali a povyzúvali. Ale to nám naše učky ešte 
nedovolia. My sa na ne aj trochu hneváme. No asi to tak má byť, ešte 
by sme mohli ochorieť a to by sa nám určite nepáčilo. A keďže sa blížia 
Veľkonočné sviatky, prajeme Vám všetkým, aby ste ich prežili v pokoji, 
rados� a pohode.                                              Žiaci a učiteľky ZŠ Luča�n

Zápis do 1. ročníka

Zápis do 1. ročníka ZŠ Luča�n sa uskutoční dňa 
21.4.2022 v budove  základnej školy
v čase od 13:00 hod. do 16:00 hod.

Rodičia si so sebou prinesú občiansky preukaz 
a rodný list dieťaťa.

Tešia sa na Vás p. riaditeľka Katarína 
Šramková a p. učiteľka Andrea Pavúková.
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ŽIVOT V MATERSKEJ ŠKOLE

... rozpovieme vám jeden príbeh ... Kde bolo, tam bolo, za siedmimi 
horami a siedmimi dolinami, kde sa piesok lial a voda sa sypala, bola 
jedna malá dedinka a v tej malej dedinke ešte menšia škôlka. Hoci 
škôlka bola malá, chodili sa do nej hrávať a učiť veľmi šikovné de�čky 
– včeličky. Každý deň zažívali a spoznávali niečo nové – oboznamovali 
sa s kolobehom a významom vody s pani Jankou K. z NAPANT-u, učili 
sa rozprávať cudzím (anglickým) jazykom s pani Livkou T. z Magica 
Academy, učili sa tancovať a rozvíjať rytmus s pani Luckou P.                 
z Animateam, mali karnevalový koncert spojený s diskotékou bez 
masiek a karnevalovú veselicu v maskách ... V mesiaci Marec 
navš�vili novú knižnicu. Dokonca sa zahrali aj na spisovateľov a na-
písali takéto krásne rozprávky (Uvádzame len dve, hoci ich bolo viac a 
všetky boli úžasné.) ...

Rozprávka prvá: ČERVENÁ ČIAPOČKA

MALÁ ČERVENÁ ČIAPOČKA IŠLA CEZ LÚKY A HORY KU SVOJEJ STAREJ 
MAME ODNIESŤ KOLÁČIKY. PO CESTE K NEJ STRETLA VLKA. 
POKRAČOVALA V CESTE. VLK SA K NEJ PRIDAL A POVEDAL JEJ: 
„BUDEM PRVÝ!“. 

PRI DREVENOM DOMČEKU BOL VLK NAOZAJ PRVÝ. VOŠIEL DNU DO 
DOMČEKA A ZJEDOL STARÚ MAMU. RÝCHLO SA PREZLIEKOL DO JEJ 
PYŽAMA, ĽAHOL DO JEJ POSTIEĽKY A ČAKAL NA ČERVENÚ 
ČIAPOČKU. KEĎ DIEVČATKO PRIŠLO DO DOMČEKA SVOJEJ STAR-KEJ, 
VLK ZJEDOL AJ JU. OKOLO DOMČEKA PO NEJAKEJ TEJ CHVÍLI KRÁČAL 
DREVORUBAČ. NIEČO SA MU ALE NEPOZDÁVALO. 

ZASTAL ... A POČÚVAL ... A NAČÚVAL. NAKONIEC OTVORIL DVERE DO 
DOMČEKA. KEĎ VOŠIEL, HNEĎ ZBADAL VLKA, AKO SPOKOJ-NE SPÍ A 
HLASNO CHRÁPE. AKO SA TAK DREVORUBAČ NA VLKA POZERAL, 
ZBADAL VELIKÁNSKE VLKOVO BRUCHO. IHNEĎ SA PUSTIL DO 
PÁRANIA TOHO VELIKÁNSKEHO BRUCHA. PO CHVÍLI PÁRANIA Z 
BRUCHA VYSKOČILA AKO PRVÁ ČERVENÁ ČIAPOČKA A POTOM JEJ 
STARÁ MAMA. DO BRUCHA MU NANOSILI VEĽKÉ, ŤAŽKÉ KAMENE A 
ŠIKOVNE BRUCHO ZAŠILI. VŠETCI SA SKRYLI ZA DOM, KDE TRPEZLIVO 
ČAKALI, KEDY SA VLK ZOBUDÍ. NACHYSTA-LI MU DO RIEKY CHUTNÉ 
JEDLO A KEĎ SA VLK NAKLONIL, ŽE SI HO DÁ POD ZUB, JEDEN Z 
NAJVÄČŠÍCH KAMEŇOV V JEHO BRUCHU HO PREVÁŽIL DOPREDU. 
VLK SPADOL DO RIEKY A UTO-PIL SA. VŠETKO NAŠŤASTIE NA KONIEC 
DOPADLO DOBRE ... 

TAK ZAZVONIL ZVONČEK, KTORÝ ZAHLÁSIL, ŽE ROZPRÁVKY JE 
KONIEC.                                                                                     Tejko Ťažký

Rozprávka druhá: LUCKINE ĽADOVÉ KRÁĽOVSTVO

KDE BOLO, TAM BOLO, OMNOHO BLIŽŠIE – ZA SIEDMIMI HORA-MI A 
SIEDMIMI DOLINAMI, BOLO JEDNO KRÁĽOVSTVO, KDE BÝVALI DVE 
SESTRY. JEDNA SESTRA DOSTALA DO VIENKA ČAROV-NÚ MOC. 
MOHLA JEDINÝM MÁVNUTÍM RÚK VYKÚZLIŤ AJ SNE-HULIAKA. KEĎ 
SA RAZ MALÉ DIEVČENCE HRALI V IZBE, ANNA POVEDALA:

„OBLOHA NESPÍ, JA NESPÍM, POĎ SA HRAŤ.“ ELSA JEDNÝM 
MÁVNUTÍM RUKY ANNE ZMRAZILA SRDCE. 

KEĎ DIEVČATÁ VYRÁSTLI, ANNA SI NAŠLA PRINCA HANSA. BOLA TO 
LÁSKA NA PRVÝ POHĽAD. ELSA MALA V KOSTOLE DRŽAŤ V RU-KE 
ZLATÉ JABLKO A ZLATÉ ŽEZLO. OBÁVALA SA VŠAK, ŽE BEZ RU-KAVÍC 
MÔŽE OPÄŤ NIEKOHO ZMRAZIŤ. ZMRAZIŤ AJ ZLATÉ JABLKO A ZLATÉ 
ŽEZLO.

ELSA IŠLA DO HÔR, ABY SI TAM MOHLA VYČAROVAŤ Z ĽADU 
KRÁĽOVSTVO, ABY SI TAM MOHLA ROBIŤ, ČO CHCE. KEĎ JU NAŠLA 
ANNA, ELSA VYČAROVALA JEDNÝM MÁVNUTÍM RUKY PARÁDNE 
KLZISKO, KDE SA MOHLI KORČUĽOVAŤ S ANNOU AŽ DO RÁNA.                                                                              
Lucka Chovanová

Tieto de�čky – včeličky vždy v škôlke čakali dve tvorivé učiteľky. Za to, 
že majú v škôlke také šikovné a múdre de�čky, posielali učiteľky ich 
výtvory do rôznych súťaží a písali projekty, aby sa de�čkám v triede              
a na dvore páčilo. Vďaka manažérskym schopnos�am, ktorými oplý-
vali, vyhrali viacero projektov. Naposledy to boli financie na skrášle-
nie školského dvora. Na jeho úpravu sa všetci už veľmi tešíme. A ako 
to dopadne, uvidíte a prečítate si v ďalšom čísle ...
Ešte pár fotografií z nášho albumu ...

Karnevalová veselica

Získanie 3. miesta a finančných 
prostriedkov na úpravu areálu 

školského dvora.

Naša materská škola 
očami Evky Dvorskej.

Učiteľky Ivka a Janka

Aj takto sa učíme o kolobehu vody a o jej význame pre život.
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INICIATÍVA RODIČOV SA PRIHOVÁRA

Ako mnohí obyvatelia obce už niekoľko rokov vedia, sme skupina 
rodičov žiakov MŠ a ZŠ. Prvotnou myšlienkou bolo a stále aj je, 
oboha�ť de� v spomínanom zariadení. Oboha�ť zážitkovou formou 
výletmi alebo poduja�m Jesenný deň, oboha�ť ich vzdelávací proces 
nákupom eduka�vnych pomôcok či vybavenia do MŠ, ZŠ a v nepo-
slednom rade aj do jedálne. 

Sme samostatná a nikým nefinancovaná skupina ľudí a všetci úzko 
spolupracujeme s pedagogickým aj nepedagogickým personálom     
o potrebách žiakov. Všetko čo robíme pre MŠ a ZŠ robíme dobro-
voľne, nezištne, na úrok svojho voľného času, ale prioritne pre de�. 
Na poslednom zastupiteľstve sme boli „vyzvaní“ k vyúčtovaniu v rám-
ci Dňa obce 2021. 

Pán starosta ponúkol našej Inicia�ve rodičov bezodplatne priestor na 
futbalovom ihrisku, aby sme mohli po dlhej kultúrnej odmlke pre 
pandemické opatrenia opäť vyprodukovať financie pre zlepšenie a 
skvalitnenie života de� v MŠ a ZŠ. 

Tovar sme zakúpili z vlastných zdrojov a následný zisk sa rozdelil, ako 
na každej akcii IR rovnakým dielom pre MŠ a ZŠ. Peniaze sú spra-
vované 2 zodpovednými osobami s absolútnou dôverou ostatných 
rodičov. Z peňazí sa následne zapla�l výlet a autobus do Bojníc,                    
v spolupráci s OÚ sa zrekonštruoval kolotoč, zakúpili sa testy na covid 
pre MŠ, drobné výdavky boli na Jesenný deň, zakúpili sa učebné 

pomôcky, hry na voľný čas do školského klubu a na Vianoce sme sa 
zavďačili celému personálu MŠ a ZŠ. 

Toto je len stručný opis našich ak�vít a len za posledný polrok. My to 
robiť nemusíme. My to robiť chceme. Nie sme povinní nikomu skla-
dať účty, pretože rovnako fungujú v obci aj iné zložky. Ďakujeme všet-
kým, ktorí s nami spolupracujú. Nakoľko MŠ vyhrala ďalšiu súťaž o 
dotáciu, budeme sa najbližšie spolupodieľať na zveľaďovaní školské-
ho dvora. Robíme to pre naše de�.  

                                                      Za Inicia�vu rodičov Mar�na Sabolová
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ZO ŽIVOTA SENIOROV KLUBU LÚČINA

Dostali sme sa do 2. štvrťroka 2O22. Začína sa trochu hek�cký život                
v našom klube a obci. Žijeme zvláštne časy. Nosíme rúška a udalos� 
uplynulých dní, hlboko zasiahli naše životy a psychiku. 

Nielen vírus zabíja ľudí, ale vojna východných susedov priniesla 
obrovské napä�e nás starších, ktorí prežili povojnové časy. Myslíme 
na tých, ktorí boli nútení opus�ť svoje domovy. De�, invalidov a se-
niorov. Teraz si uvedomujeme, aké sú Ukrajinky silné. Bránia svoje 
de�, rodičov a Slovenky zas obetavo prijali utečencov z ťažko skúša-
nej krajiny. Naša komunita klubu želá všetkým len mier a aby nikto 
nemusel  opus�ť svoj domov. Za klub chcem prejaviť ľudskú pomoc             
a ochotu pomôcť v tejto kríze. Je to ako zlý film. Liečme zlo láskou. 
                                                                          

AKTIVITY NAŠICH ČLENOV

Prišla jar a odkryla všetko zlé. Nie že by to bol stereotyp klubu, ale 
očista železničného priestoru je v našich rukách. V spolupráci s maji-
teľom obchodu sa uskutočnila brigáda pre pár členov klubu. Lopaty, 
hrable, metly a burine a odpadu je koniec. Putoval do igelitových 
vriec. Účasť mala aj poslankyňa OÚ, ktorá sa často s nami ochotne 
stretne pri práci. Takže prvá naša brigáda bola potvrdená v príjem-
nom počasí kolesami klubu. Ďakujem všetkým, čo sa zúčastnili.
                                                                 

ĽUDSKÁ NEZODPOVEDNOSŤ

Snehová  prikrývka odišla a odhalila nedostatky nielen prírody, ale aj 
ľudskej bezohľadnos�. Som obyvateľkou Ku�ny a 30 rokov 
KRITIZUJEM svoje okolie. Ide o naše 2 priehrady v Ku�ne a nad 
Družstvom. Pre pár rokmi boli priehrady miestom kúpaliska našich 
de�. Potok z priehrad a jeho kamenné brehy si každý v tej čas� riadil 
sám. Ako teraz. Vidím Anku Dianiškovú v gumených čižmách  čis�ť ze-
lený humus z kameňov brehu. A tak to išlo až na koniec k mostu pri 
Uhríkovcoch. 

Keď prišiel dažďový lievik potopy v roku 2001, voda brala kamene 
svahu, mosty aj autá. Nastala veľká zmena a prišla pomoc, ochota a 
súdržnosť obyvateľov, predstaviteľov obce a cestárov. Okamžitá 
pomoc aj finančná a občerstvenie. A potom prišla ďalšia zmena. Ľudí 
prestalo zaujímať, či to má účel.  Prestali si vážiť svoje okolie a vodné 
toky. Prečo to píšem??? S chatármi sme každý rok čis�li okolie tak, že 
sme tam posedeli, poopekali, posadili orechy a teraz je tam skládka 
konárov a odpadu vo veľkos� 10x10 m. Priehrada - humus nielen 
prírody, ale aj ľudí. V januári v stojatej vode pod priehradou nastal 

úhyn vtákov. Voda ukrývala stovky čiernych operencov. Čo sa stalo??? 
Otrava? Šok. Koncom februára nastal okolo priehrady pohyb. Myslím 
si, konečne poriadok. Mýlila som sa. Opílené konáre a drevo boli 
uložené za „monštrum hrdzavé auto“. Ostatný odpad v potoku 
pomaly steká a zastal pod mostom. Prešli sme sa k druhej priehrade, 
kde situácia bola tá istá. Kde bola kontrola pracovníkov? Je to 
nezodpovednosť a bezohľadnosť ľudí, ktorí to robili len z povinnos� 
bez záujmu. Buďme ľudia a všímajte si prírodu, po ktorej kráčame. Aj 
riečne toky. Lebo potom bude neskoro. Je to na zamyslenie aj pre 
seniorov v čas� Ku�na. 

Možno si poviete, prečo to píšem v mene klubu do zves�. Noviny sú 
vlastne nielen o chvále a o oznamoch. Noviny zahŕňajú aj život 
občanov, ich staros�  a pochybnos�. Keďže život v klube bol v útlme 
pre pandémiu. Je to ale náš dojem, očný detail a zmysel pre poriadok. 
Chcem sa o to podeliť tak, ako turis� so svojimi zážitkami túr v iných 
lokalitách. My sa chceme podeliť o našu úctu k našej dedine, ktorá 
kedysi kvitla stromami a kvetmi pred domami. Podeliť sa o po-
rozumenie, úctu, ochotu a vieru s nádejou, že príde čas, kedy sa ľudia 
v dedine nebudú deliť len o zlé a na zlé spomínať. To je ľudská láska. V 
mene celého výboru klubu  seniorov Lúčina, prajem nielen našim čle-
nom, ale všetkým obyvateľom našej malej dediny, krásne preži�e 
Veľkonočných sviatkov. Otvorte príbytky každému dobrému človeku 
a dnes si môžeme  podať aj ruku. 

Krásne kraslice, k tomu kúsok šunky, syra, za pohárik vína, to len pre 
zdravie býva.

Na zamyslenie v mene klubu napísala Senková Zorka predseda

MEDVEDÍ CESNAK – STARÁ POCHUTINA 
PRE ZDRAVIE 

Nastalo obdobie, kedy počas krátkych výletov môžeme nájsť liek 
,,MEDVEDÍ CESNAK. Ras�e po celom Slovensku a teší sa veľkej obľu-
be. Zbiera sa mladý až do kvetu. Najbohatšie ras�e v čas� Donovaly - 
Buly a v Hiadeľskej doline z Podjavoria okolo kyslej a pamätníka SNP. 

Rastlina obsahuje silice, síru, saponin, vitamín C a minerály. Má 
účinky na vysoký krvný tlak, cukrovku, tráviace ťažkos�, astmu a  iné. 
Môžeme ho použiť do šalátov, polievok, na mäso, na pesto, hlavne na 
chlebík s maslom. Mňam. Hlavný zberateľ tejto pochu�ny je Julko 
Kasa so synom, ktorí si chránia svoje teritórium. Traduje sa, že názov 
„MEDVEDÍ“ je podľa toho, že ho medvede vyhľadávajú na jar, aby si 
prečis�li organizmus po zimnom spánku. Aj zvieratá vedia, čo je 
zdravé.                                       Predseda klubu seniorov Zorka Senková 

KPLP – POHYB V PRÍRODE

Každý, kto mal možnosť v marci ísť do prírody, napríklad na pre-
chádzku po vyhliadkových chodníkoch v Luča�ne, tak istotne neoľu-
toval. Slnečné, skoro jarné teplé počasie, nás privítalo v plnej kráse. 
Čarovné �cho narúšalo len niekoľko spevavých vtáčikov a žblnkajúci  
Hron na skalkách  v Bukovienke. 

Musíme si uvedomiť, že je čas, aby sme urobili niečo pre naše zdravie, 
lebo sedavé zamestnanie, dištančná výučba a nezdravý životný štýl  je 
hlavným rizikovým faktorom pre vznik vážnych ochorení. Netreba sa 
hanbiť chodiť do prírody a prechádzky si spríjemňovať napríklad aj 
veľmi zdraviu prospešnou chôdzou nordic walking, na ktorú máme 
ideálne podmienky. Príjemné chvíle v prírode môžeme stráviť aj v 
srdci Horského chodníka v ku�nskom lome. Tu je vyčistené a pripra-
vené prostredie pre spoločenské a rodinné akcie, posedenie v altán-
ku, alebo pri stoloch pod holým nebom. Pokračovanie na strane 9
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Na vybudovanom ohnisku, alebo  v  grile je možné pripraviť vlastné 
kulinárske špeciality a de� sa pritom môžu vyšan�ť v okolitej prírode, 
alebo môžu vystúpiť do lomu po drevenom 50 stupkovom rebríku ku 
zvončeku, odkiaľ je pekný výhľad na celý priestor. Ďalej po chodníku 
sa môžeme kochať krásnymi výhľadmi nielen na našu obec, ale 
uvidíme aj Ľupčiansky hrad, Kremnické vrchy a pod. Odvážnejší turis� 
môžu vystúpiť pomocou reťazí na luča�nsku lezeckú skalu, odkiaľ je 
krásny výhľad na Horehronie a pohorie Nízkych Ta�er až po Ďumbier. 

Ak niekto potrebuje doplniť energiu, istotne ho uspokojí penzión 
Grajciar. Šíriaca sa vôňa capuccina, predstava obrovskej porcie 
luča�nskeho rezňa a príjemná obsluha na čele s majiteľmi  penziónu, 
zláka väčšinu unavených turistov. Prechodom cez železničné 
prieces�e sa dostaneme na Hronský chodník, kde okamžite pocí�me 
príjemný vlhký vzduch a vôňu Hrona. Často sa pozdravíme s člnkármi, 
ktorí v lete v húfoch splavujú Hron. Po upravenom chodníku sa 
dostaneme  na malú, ale jedinečnú kamienkovú pláž na  hornom 
toku  Hrona. Tu je možné v zime sa otužovať metódou Wima Hofa s 
pomocou pripravenej reťaze a v lete sa môžeme kúpať, alebo len tak 
sa čľapkať s deťmi na ponorených skalkách. Z lavičiek môžeme 
obdivovať skalnú vežu, ktorá podopiera strmý svah Hradiska a v 
spodnej čas� mení tok Hrona opačným smerom po obidvoch 
okrajoch. 

Okrem zriadeného ohniska a detského ihriska uvažujeme v tomto 
priestore vybudovať altánok, pre prípad zlého počasia a upraviť celý 
priestor podľa dole uvedeného plánu. Za finančnej podpory OcÚ v 
Luča�ne pripravujeme na tento rok akciu“ „Podporme dobrú vec“ a 
plánujeme osloviť KST, občanov Luča�na a sponzorov o spoluprácu 
na dobudovanie Bukovienky. Ďalšia časť Hronského chodníka vedie 
smerom do obce pozdĺž Hrona, ale v jeho druhej čas� je treba dávať 
veľký pozor na pošmyknu�e sa. Tento chodník sa končí pod 100 

ročnou vŕbou, na ktorej je umiestnená figúrka nášho známeho 
rodáka Jána Plieš�ka s fujarkou. V tomto mytologickom priestore sa 
môžeme symbolicky vyžalovať, alebo si spomenúť na svojich blízkych 
a poslať im pozdrav po vlnkách tečúceho Hrona. Po prechode cez 
železnicu sa dostaneme skoro do stredu obce a uvidíme upravené 
rodinné domy, budovy, chodníky a pod. a  uvedomíme si krásu našej 
obce, v ktorej sa opla� žiť.                                                 Za KPLP J.Kubiš

MILÍ PRIATELIA ŠPORTU, PRIAZNIVCI 
FUTBALU

Po ukončení jesennej čas� súťaže a preži� Vianočných a Novoroč-
ných sviatkov sme začali opäť so zimnou prípravou na jarnú časť 
sezóny 2022. Prípravu sme odštartovali dňa 24. 1. 2022 v hale v 
Brusne za peknej účas� hráčov, pričom bol to voľnejší tréning, kde sa 
hral futbal na malé bránky, aby chlapci nabrali chuť do tvrdej zimnej 
prípravy. Zimnú prípravu mužstvo absolvovalo tromi tréningami do 
týždňa, pondelok to bola hala v Brusne, streda umelá tráva v 
Slovenskej Ľupči a piatok umelá tráva v Podkoniciach. Za �eto plochy 
sme museli pla�ť (okrem Podkoníc), pričom je veľká škoda, že aj naša 
obec nemá mul�funkčné ihrisko s umelou trávou, ktoré by bolo 
využiteľné po celý rok (nielen futbalistami...), ale to je otázka pre 
kompetentných, ktorí riadia obec Luča�n. Cez zimnú prípravu sme 
odohrali 4 prípravné stretnu�a s 3 prehrami a to so Selcami, 
Hrochoťou, Nemeckou a výhrou nad mužstvom Ľubietovej. Bohužiaľ 

aj počas prípravy sme sa borili s pandémiou COVID-19 a zraneniami 
hráčov, ale v globále tá príprava prebehla podľa plánu trénerov, aj keď 
�e výsledky v prípravných zápasoch mohli byť priaznivejšie, avšak až 
samotná súťaž nám nastaví zrkadlo ako sme po zime pripravení. K 
veľkým zmenám v kádri nedošlo, počas zimy prišiel na hosťovanie 
Šimon Gregor z Medzibrodu. K podstatnej zmene došlo v 
realizačnom �me, kde sa z bývalého hráča Ivka Hirku stal asistent 
trénera Igora Šišiaka. V nedeľu 27. 3. 2022 o 15:00 hod. už začína 
jarná časť súťaže a naše mužstvo vycestuje na majstrovský zápas na 
Poniky.

Milí fanúšikovia športu, priatelia futbalu, tešíme sa na Vašu podporu 
na našich zápasoch, dúfam, že ich spolu s Vami zvládneme, aj keď nie 
vždy to vychádza ako si všetci želáme.

S pozdravom a prianím príjemných zážitkov počas futbalových 
nedieľ, praje Mgr. Marek Sedliak, predseda TJ Mladosť Luča�n

NOVINKY  ZO  STOLNÉHO  TENISU

Koncom marca, alebo začiatkom apríla sa väčšinou končia 
majstrovské stolnotenisové súťaže v krajských, aj okresných ligách. 
Keďže ešte počas prebiehajúcej jesennej čas� majstrovských 
stolnotenisových súťaží slovenský stolnotenisový zväz prerušil 
všetky súťaže na všetkých úrovniach až do odvolania, mysleli sme si, 
že sa sezóna pre náš stolnotenisový oddiel skončila predčasne, tak, 
ako to bolo v minulom ročníku. Avšak začiatkom marca 2022 po 
zrušení viacerých pro�pandemických opatrení výkonný výbor slo-

venského stolnotenisového zväzu rozhodol, že sa všetky rozbehnuté 
súťaže na všetkých úrovniach dohrajú a to takým spôsobom, že sa 
dohrá prerušená jesenná časť bez možnos� odvety. To znamená, že 
sa mužstvá stretnú každý s každým len jeden krát a po odohraní 
všetkých vzájomných zápasov bude súťaž riadne vyhodnotená, aj s 
určením postupujúceho a vypadávajúceho družstva, tak, ako keby sa 
odohrala celá súťaž aj s odvetami. Pre viacero mužs�ev, ktoré 
bojovali o postup, alebo naopak, boli namočené v boji o záchranu, to 
znamená dvojsečnú zbraň. Tí, ktorým sa na začiatku súťaže darilo a 
dosahovali dobré výsledky, sú spokojní, Pokračovanie na strane 10



LUČATÍNSKE ZVESTI10. 8. apríl 2022

na druhej strane, mužstvá, ktoré mali slabší začiatok a spoliehali sa na 
lepšie výkony v odvetnej čas�, sú na tom horšie a nesúhlasia s takýto 
rozhodnu�m riadiaceho zväzu. Keďže však pravidlá pre vyhodno-
tenie súťaží sa schvaľovali ešte pred začiatkom sezóny a toto bola 
jedna z navrhnutých možnos�, všetkým mužstvám neostáva nič iné, 
len akceptovať toto rozhodnu�e a v zostávajúcich zápasoch zabrať 
naplno a podať čo najlepší výkon. My, hráči OST Mladosť Luča�n, sme 
sa rozhodnu�u dohrať súťaž, aj keď len prvú polovicu, jednoznačne 
potešili a sme radi, že sa opäť môžeme postaviť za zelené stoly a 
zmerať si sily s našimi súpermi v riadnych majstrovských zápasoch. 
Spomínané rozhodnu�e o dokončení súťaží najviac ovplyvnilo naše 
„A“-mužstvo, ktoré má opro� ostatným veľkú nevýhodu, spočívajúcu 
v chýbajúcich tréningoch, kvôli rekonštrukcii kultúrneho domu, čo sa 
prejavilo v predposlednom dvojkole, keď sme v sobotu 19. 3. 2022 
najprv v Hliníku n/Hronom prehrali 8:6 a v druhom zápase popoludní 
sme podľahli aj stolným tenistom zo Žiaru n/Hronom 10:4. Našťas�e 
sa nám podarilo v domácej dohrávke pro� Rimavskej Sobote uhrať 
remízu 7:7, takže by sme sa s najväčšou pravdepodobnosťou mali 
vyhnúť záchranárskym prácam a udržať 3.ligu pre Luča�n aj v 
nasledujúcej sezóne. Posledné tohtoročné stretnu�a 3.ligy nás 

čakajú v sobotu 2.apríla 2022, kedy v domácom prostredí kultúrneho 
domu privítame o 10.00 hráčov zo Zvolenskej Sla�ny a sezónu ukon-
číme popoludňajším zápasom o 15.00 pro� Podlaviciam „A“. „B“ a 
„C“-mužstvo v 5. a 6.lige sa boja o záchranu nemusia obávať, pretože 
sa im dobre darilo na začiatku súťaže. Verím, že nadviažu na pred-
vedené výkony z úvodu sezóny a v zostávajúcich zápasoch nachytajú 
zopár bodov a udržia si svoje pozície v celkovom hodnotení. Chcel by 
som upozorniť, že od marca opäť prebiehajú tréningy pre mládež a to 
každý utorok a štvrtok v čase od 16.00 do 17.00. Ak sa nestane nič 
mimoriadne (zhoršenie pandemickej situácie a pod.), tréningy sa bu-
deme snažiť organizovať až do konca školského roka v júni 2022, kedy 
by sme chceli zorganizovať aj turnaj pre obyvateľov našej obce, ako 
náhradu za zrušený turnaj v januári. Na záver sa chcem poďakovať 
pánovi starostovi obce P. Kováčovi, ako aj obecným poslancom za 
opätovné umožnenie využívania naozaj pekne zrekonštruovaného 
kultúrneho domu na naše tréningy a majstrovské zápasy. Za členov 
nášho oddielu môžem sľúbiť, že sa budeme snažiť udržiavať poria-
dok, nepoškodzovať obecný majetok a svojimi výkonmi dobre repre-
zentovať našu obec.

                  Peter Kán, predseda stolnotenisového oddielu OST Luča�n

TÚRA V OKOLÍ MESTA NOVÁ BAŇA

Dňa 27. 3. 2022 usporiadal náš turis�cký oddiel ľahkú túru v okraji 
pohoria Vtáčnik. Zúčastnilo sa 12 turistov. Túru sme začali v 
pútnickom mieste Kohútovo. Od parkoviska pri kaplnke postavenej v 
roku 1869 sme sa vybrali po žltej značke k rekreačnému areálu 
Zvonička. Tu sme si poobzerali malú botanickú záhradu, drevenú 
zvoničku pod Hájom, postavenú v roku 1874. Od�aľ sme pokračovali 
cez les. Po niekoľkých minútach sme odbočili na skalnú vyhliadku 
Červená skala. Za svoj názov vďačí červenkastej farbe horniny – 
ryolitu, ktorým je bralo budované. Ryolit, v minulos� nesprávne 
označovaný ako „novobanský trachyt“, patrí medzi sopečné horniny 
a svojim zložením zodpovedá granitu (žule). 

Červená skala nám poskytla zaujímavý výhľad na časť mesta Nová 
Baňa a na východné svahy Pohronského Inovca, do údolia rieky Hron 
a hrebeň Š�avnických vrchov s dominujúcimi vrchmi Ťa�ar (734 m n. 
m.) a Priesil (747 m n. m.). Poskytuje �ež výhľad na oblasť Pu�kovho 
vrchu, najmladšej sopky v strednej Európe s troskovým sopečným 
kužeľom a plošinou tvorenou bazaltovým lávovým prúdom (nad 
kameňolomom). Po krátkom oddychu zišli sme z brala a vyšli na 
ďalšie bralo Havrania skala. Z vrcholu skaly bol panorama�cký výhľad 
na masív Chlmu (726 m n. m.) medzi Rudnom nad Hronom a Brehmi. 
Ďalej sme obdivovali meandre rieky Hron v okolí Brehov a Tekovskej 
Breznice a panorámu Š�avnických vrchov. Naskytol sa nám  výhľad 
na hrebeň Drastvice (834 m n. m.) a Veľkého Žiaru (856 m n. m.) a na 
V a JV na západnú časť Š�avnických vrchov až po Slovenskú bránu. Po 
pravej strane lemujú údolie Hrona východné stráne Pohronského 
Inovca. Potom sme miernym stúpaním prišli pod vyhliadku Hojdačka. 
Tu sme odbočili na skalnú vyhliadku s výhľadom na okolie Rudna nad 

Hronom. Vrá�li sme sa pod kopec s hojdačkou a krátkym stúpaním 
sme sa dostali na vrchol Háj. Patrí medzi najkrajšie vyhliadkové 
lokality na trase náučného chodníka s najvyšším bodom 625 m n. m. 
Tu sme vyšli na 21 metrov vysokú rozhľadňu. Na vyhliadkovej plošine 
je umiestnený vyhliadkový ďalekohľad s 35-násobným priblížením. 
Ponúka výhľad takmer na celú Novú Baňu, ďalej na Š�avnické vrchy, 
Pohronský Inovec a Vtáčnik. V okolí sa nachádza kameňolom a v 
minulos� sa tu vyrábali mlynské kamene, ktoré sa dodnes nachádzajú 
v Novej Bani. Pod rozhľadňou sme si dali obednú prestávku. Potom 
sme lesnou zvážnicou začali klesať do sedla Štamproch a od�aľ 
lesnou cestou sme sa vrá�li do pútnického miesta Kohútovo, kde sme 
túru ukončili.                                                                      Dada Rolincová
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TÚRA PONICKÁ LEHÔTKA - PÔLČ 
- DRIEKYŇA - SLOVENSKÁ ĽUPČA

Dňa 20. 3. 2022 usporiadal náš turis�cký oddiel ľahkú túru v Pod-
poľaní. Zúčastnilo sa 29 turistov z toho 22 členov KST. Túru sme začali 
v dedine Poniky, časť Ponická Lehôtka. Z dediny popri potoku 
Vladárka sme prešli do lesa. Po krátkom stúpaní sme sa dostali na 
lúku U drieňa. Poobzerali sme si výhľady na Križnú, Nízke Tatry, 
Vysokú, Hrb a Ľubietovský Vepor. 

Po krátkej prestávke sme pokračovali lúkami Diel, Madošovo, Nad 
Udrieňom. Išli sme takmer po rovine. Nad Udrieňom sme začali 
klesať na lúky Ratajová - Pôlč. Územie zvané Pôlč sa nachádza v južnej 
čas� ľupčianskeho chotára. Je to krasová depresia, čiže staré plytké 
údolie, dlhé takmer 2 kilometre a široké 1,2 kilometra, ktoré je 
uzatvorené – slepé bez odtoku. Voda sa tra� priamo na jeho dne. 
Vytvorila v ňom niekoľko lievikovitých krasových jám nazývaných 
závrty a preteká vápencami a dolomitmi. Tie sa postupne rozpúšťajú 
a vytvárajú krasové du�ny – jaskyne. Najdlhšou z nich je 50 metrov 
dlhá jaskyňa Drienka. Pokračovali sme lesnou cestou. Odbočili sme 
na lúku zo zvyškami snehu do doliny Suchá Driekyňa. V doline sme si 

dali obedovú prestávku. Potom sme pokračovali po lesnej ceste k ráz-
ces�u s dolinou Driekyňa. Tu nás prekvapil po celej šírke cesty ľad. 
Našťas�e sme mali ešte zimnú výstroj - pro�šmykové návleky. Nako-
niec sme všetci prešli v pohode cez ľad na asfaltovú cestu v doline 
Driekyňa. Malebnou dolinou, popri potoku Driekyňa sme prišli ku 
mohutnej vysokej skale - Driekynská skala. Vedľa bol aj altánok s 
ohniskom. Po krátkej prestávke sme pokračovali po ceste  do dediny 
Slovenská Ľupča. Na ulici Tehelná sme sa rozdelili. Niektorí pokra-
čovali pešo do Luča�na, niektorí išli na vlak zo Slovenskej Ľupče do 
Banskej Bystrici a zvyšok počkal na autobus, smer Luča�n, kde sme 
túru aj oficiálne ukončili.                                                   Dada Rolincová
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Postup:
Na prípravu cesta vymiešame žĺtky s cukrom a vanilkovým cukrom, pridáme olej a horúcu vodu. Elektrickým ručným šľahačom 
vyšľaháme do peny. Múku zmiešame s práškom do pečiva, pudingom a citrónovou kôrou. Pridáme do žĺtkovej peny. Do bielkov pridáme 
citrónovú arómu a š�pku soli. Elektrickým ručným šľahačom ušľaháme tuhý sneh, ktorý vmiešame do cesta. Všetko jemne, ale dôkladne 
premiešame.

Cesto nalejeme do vymastenej a múkou vysypanej spodnej čas� formy. Priklopíme vrchnú časť. Pečieme v predhriatej rúre (v elektrickej 
na 180 °C, v teplovzdušnej na 160 °C, v plynovej rúre stupeň 3) asi 40 minút.

Po upečení necháme barančeka vychladnúť vo forme. Potom vyklopíme, hrozienka pritlačíme ako očká a barančeka pocukrujeme. 
Dobrú chuť

VEĽKONOČNÝ BARANČEK
Suroviny:
3 vajcia
150 g práškového cukru 
1 ks vanilkový cukor 
5 PL rastlinného oleja
5 PL horúcej vody 
150 g polohrubej múky 

1 zarovnaná KL kypriaceho prášku do pečiva
1 vrecko zlatý klas - krémový prášok 
1 KL kôry z citróna 
10 kvapiek citrónovej arómy 
š�pka soli 
Na ozdobenie: hrozienka na očká a cukor

OSEMSMEROVKA    Použité slová:

hojnosť, koláč, korbáč, kýbeľ, oblievačka, oslava, pondelok, rodina, ryby, stužka, 
vajce, voda, voňavka, zajac, zdravie, zábava, úsmev, šibačka, šunka, šťas�e

KVÍZ

1. Aká je nadmorská výška obce Luča�n?

a) 364 metrov nad morom
b) 407 metrov nad morom
c) 392 metrov nad morom

2. Do akého mikroregiónu patrí Luča�n?

a) RENTAR (Mikroregión Nízke Tatry a rudohorie)
b) MOPPD (Mikroregión pod Panským dielom)
c) Severné Podpoľanie

3.Kedy bol Luča�n prvýkrát spomenutý 
    v historických prameňoch?

a) 22. mája 1424
b) 14. apríla 1340
c)  9. novembra 1617

4. Aký je názov monografie P. Hrončeka 
    o Luča�ne z roku 2015?

a) Prierez dejín obce Luča�n
b) Luča�n v premenách času
c) Luča�n – vtedy a dnes

5. Ktorá z týchto vzdialenos� má najbližšie 
    k dĺžke Luča�nskej jedenástky?

a) 10,45 km
b) 10,75 km
c)  11,25 km
                                                          Samuel Hruška


	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12

