Vazeni spoluobcania,

v letnych mesiacoch sme mali avizovanu rekonstrukciu kultirneho
domu. Realizujuca spoloénost, ktora vziSla z VO menila prave v lete
majitela. Nové vedenie sa vsak rozhodlo odstupit od rekonstrukcie
a tak je potrebné vykonat nové VO na realizatora projektu. Z toho
vyplyva, Ze rekonstrukcia bude odloZend predbezne na april, maj
roku 2020. V mesiaci august prebehla v nasej obci rekonstrukcia
hlavnej cesty, ktord bola hradend z financnych prostriedkov
Regionalnej spravy ciest BB. Touto cestou by som sa chcel podakovat
RSC BB ako aj spolo¢nosti SKANSKA SK a.s., za bezproblémovy a
rychly priebeh.

V sobotu 31.8.2019 sme v spoluprdci s TJ Mladost Lucatin
symbolicky ukoncili tohtoroc¢né leto posedenim pri country hudbe v
produkcii skupiny Silné V3 a vecernej zabave pod holym nebom. Bolo
by pekné, keby sa z tejto akcie stal zvyk aj v dalSich rokoch. Ako to uz
byva, kde nieco kondi, nieco aj zacina. Z nasej skolky a skoly je opat
pocut detsky krik a smiech — zacal sa novy Skolsky rok. Prajem nasim
detom vela zdravia, radostnych chvil, pekné zaZitky a rodicom vela
trpezli-vosti.
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Ako ste si mohli vdimnut, v ,,sypaku” na tzv. Horskom chodniku ndm
vyrastol novy dreveny altanok. Tento projekt sa uskutocnil vdaka
podpore z Nadacie EPH. Velka vdaka patri aj ob¢anom, ktori si nasli
¢as a zUcastnili sa na pracach pri vystavbe altdnku ako aj rodine
Halabukovej, ktord bola ndpomocna pri podavani projektu. Verim, Ze
altdnok bude slizit ako turistom, tak aj ostatnym mozZno prilezi-
tostnym névstevnikom, ktori si budd moct opekat rézne dobroty
alebo oddychnut na prechode Horskym chodnikom. Zaroveri by som
chcel poprosit o udrZiavanie poriadku na tomto peknom mieste v
nasej prirode.

V tomto roku nas Caka este zrekonsStruovanie prijazdovej cesty pri
hasi¢skej zbrojnici. Zadatie prac je naplanované v termine od 14.10.—
25.10.2019. Price budu spodivat vo vybrati pévodného povrchu,
osadenie obrubnikov a poloZenie zamkovej dlazby az ku bo¢nému
vchodu. Z tohto dévodu prosime obéanov, aby neparkovali v tychto
priestoroch. B3 i

Na zaver by som chcel poukazat na
rozumnu iniciativu, ktorej polend
pod nohy nehddzeme. Zla reklama §
sa Siri niekolkonasobne rychlejsie
ako dobrd, tak preco neurobit
osvetu tej dobrej?

Dobry skutok v podobe rekon- |
Strukcie kriza pri vstupe do Luéa- |
tina od Medzibrodu urobila rodina |
Jana Sedliaka. Chcem sa mu touto |
cestou podakovat a vyzvat aj os-
tatnych spoluobcéanov k spolupa-
tricnosti.

Pavel Kovac, starosta obce
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Rozmiestnenie velkokapacitnych
kontajnerov.

Kontajnery na velkoobjemovy odpad budu rozmiestnene na tradic-
nych miestach ako tomu bolo na jar: ,na predlubietovej”, , na
figure”, pod ihriskom a za Zelezni¢nym priecestim, na ,,dlhej“ (v spo-
minanom druhom termine to bude na Zelezni¢nej stanici) v dvoch
terminoch 17.10. a 25.10. 2019. Chcem poprosit o zvazenie, ¢o idem
vyhodit do tohto kontajnera? Napriklad dosky moézem dat aj
susedovi, ak nemam pec, kde by som ich spalil. Zelezo viem dat do
zbernych surovin najbliZsie v Slovenskej Lupci. Pneumatiky zo zdkona
musi prevziat preddvajuci, kde som ich kapil, atd....... Prosim, aby ste
nevyhadzovali do tychto kontajnerov pokosenu travu, listy zo
stromov, sklenené, plastové flase a naozaj zvazili ¢o idete vyhodit.
Pokusme sa triedit odpad nielen pri beznom komunédlnom odpade
achrdfime tak nase prostredie. V rdmci odpadov mi neda nereagovat
este v jednej veci. Viaceri ste sa ma boli pytat, ¢i mbZete vysypat zem,
kamene ku hlavnej ceste pri vstupe do Lucatina od Slovenskej Lupce.

Plan bol zasypat jarok medzi cestou a polom po beténovu skruz, o
sa aj docielilo. Mrzi ma len to, Ze niektori ob¢ania tam sypu mimo uz
spomenutej zeme a kamerov aj hnilé jablka, piliny, plastovy od-
pad, atd. Nechceme, aby vstup do Lucatina vyzeral ako smetisko.
Na toto miesto uz nie je
mozné sypat vobec nic,
preto prosim vsetkych o
reSpektovanie tohto, aj
bez oznamovacejtabule
»Zakaz sypat smeti!”

Autor: Pavel Kovac
starosta obce

OZNACOVACIE LISTKY NA KOMUNALNY
ODPAD NA ROK 2020 JE MOZNE PRIiST
S| PREVZIAT OSOBNE OD 1.12.2019
V CASE URADNYCH HODIN.
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ULYTHBXPGDO

OCNA OPTIKA

Slovenska Lupca

Pozyvame Vas do nasej predajne.

Co pre Vas mame?

* Vel'ky vyber okuliarovych ramikov
* (SIne€¢né,dioptrické,detské)

* Kompletné zhotovenie okuliarov

* VySetrenie zrakovej ostrosti

« Upravy , opravy, éistenie

Otvaracie hodiny :
Pondelok, Utorok,Stvrtok, Piatok
od 8:00 do 16:00 hod.
Streda od 8:00 do 18:00 hod.
Sobota — na objednavku

Najdete nas na adrese:
ul. 1.maja 2 Slovenska LupcCa
zdravotné stredisko l.poschodie.

Kontakt: 0908 059 690 [

Pridte si vyskusat zabehnutu novinku,
klipové okuliare (dioptrické okuliare
a slne¢néza cenu jednych okuliarov)

Kupoény nie je mozné vzajomne kombinovat,
a ani ich pouzit na akciovy tovar.
Kupon je potrebné priniest zo sebou.
Plastnost kupénu do 31.12.2019.

‘en) Pripravované

kultarne akcie:

11.10.2019
Lucatinsky jesenny den
25.10.2019
Ucta k star$im
15.11.2019
Uvitanie do Zivota
17.11.2019
Divadlo MedziBRODway
7.12.2019
Vianocna besiedka a Mikulas
15.12.2019
Vianocné tvorivé dielne a trhy

@ jesenny ded
% v aredli MS a Z5 Luéatin

e

k

Luéatinsky

1. oktéber 2019 od 16:30h

P

vyrezdvanie tekvic, malovanie na tvar,

fajnotky z penziénu Grajciar,
medovniky, lampidnovy sprievod,
avicka a kold&iky pripravené rodiémi
a detmi, domadce vyrobky Sikovnych @i

maminiek, vytaZok z predoja je uréeny

>
9N

\

pre deti MS a ZS Luéatin

tesime sa na Vas gg
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Odporucania hasicov pre vykurovaciu
sezénu 2019/2020

S prichodom chladného pocasia sa zacina vykurovacie obdobie a s
nim aj zvySené nebezpecenstvo vzniku poZiarov. Podas tohto
obdobia hasi¢i uz tradi¢ne eviduju zvySeny pocet vyjazdov k
poziarom rodinnych domov resp. k poZiarom v bytovom fonde.

Najcastejsimi pricinami vzniku hore uvedenych poziarov su:

- nevyhovujuci technicky stavdymovodov a kominov,

-nespravna instalacia, obsluha alebo zly technicky stav vykurovacich
telies,

-do popredia vystupuje i nedbalost a neopatrnost pri manipuldcii

s otvorenym ohrfiom, horlavinami ¢i Zeravym popolom.

V minulom roku bolo v SR najcastejSou pri¢inou vzniku poZiarov v

rodinnych domoch vyhorenie sadzi, kedy vzniklo az 508 pozZiarov.

Hasic¢i za uc¢elom elimindcie poZiarov v obytnych domoch a inych

objektoch odporucaju skontrolovat stav vykurovacich telies este

pred ich pouzitim, instalovat ich podla navodu vyrobcu, dbat na ich

kontrolu pocas prevadzky, vysypavat popol do nehorlavych nadob

a dodrZiavat predpisy pre skladovanie a pouzivanie horlavych kvapa-

lin, plynova pod.

Odporucania pocas vykurovacej sezony:

- Vykurovat spravnym palivom: do kotlov, kachlia krbov patrilen
urcené palivo. Spalovanim doméaceho odpadu, plastovainych
vysoko horlavych latok sa zvySuje riziko vzniku poZiaru a sucasne
dochdadza k znecisteniu ovzdusia,

-Zabezpedovat pravidelné Cistenie a kontrolu kominov: zabezpedit
odborné preskusanie kominov osobamis odbornou spésobilostou.
Za celkovy technicky stav a Udrzbu kominov zodpovedaju majitelia
sami, a preto su povinnizabezpelovat pravidelné Cistenia a kontroly.

Cistenie kominov podl'avyhlaska MV SR ¢.401/2007 Z.z. je
potrebné zabezpetit v nasledovnych lehotéch :
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-kominy pre spotrebice natuhé a kvapalné paliva do 50 kW
1xza4 mesiace

-kominy pre spotrebice natuhé a kvapalné paliva nad 50 kW
1xza 2 mesiace

- kominy s vloZzkou pre spotrebice na plynné paliva do 50 kW
1xza 12 mesiacov

-kominy bez vlozky pre spotrebice na plynné paliva do 50 kW
1xza 6 mesiacov

-kominy pre spotrebice na plynné paliva nad 50 kW
1xza 6 mesiacov

Vypalovat komin je mozné len vynimoéne. Tuto ¢innost vykonava
komindr alebo revizny technik s pomocou najmenej jednej dalsej
osoby. Vypalovanie komina sa oznamuje obci.

Spravne uskladiovat palivo: v tesnej blizkosti kotlov, kachli a krbov
nesmu byt uloZené Ziadne horlavé latky. Odletené Zeravé Eastice pri
kidreni mézu spbsobit poziar.

\l/

-
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...a zase ta skola...

Letné prazdniny sa pominuli ako voda v rieke a my sme sa opat ocitli
v skolskych laviciach. Niekto sa tesil viac, niekto menej, no napriek
tomu plni ocakdvania, ¢o nové a zaujimavé nas ¢aka. My starsi to uz
vieme, ved tu nie sme prvy raz, ale ti, ktori prisli do Skoly po prvy
krat veru netusia, o sa na nich chystd. Urcite vela usilovnej prace
savten prvy deri vSetci zisli, bolo treba urobit déleZitu vec. A tou bolo
privitanie a pasovanie novych ¢lenov Ziackej obce. V nasej malej
Skolicke sme privitali dvoch novych prvacikov, Lindu Bobakovu
a Alexandra Simkovi¢a. Po zlozeni prvackeho slubu sa stali pravo-
platnymi Ziakmi Skoly so vietkymi starostami a radostami, ktoré k
Ziackemu Zivotu patria. A teraz zaleZi uz len na nich, ako sa im bude
darit. Verime, Ze to bude bez problémov a budud sa medzi nami citit
prijemne tak, ako aj my ostatni.

Zaciatok roka sme Uspesne zvladli a aby sme vedeli aj iné (Zivotu
prospesné veci), dria 13.9. sme si vysli do prirody. U¢ili sme sa, ako sa
spravat v lese, ¢o sa tam mozZe a nemdze robit, ako poskytnut
zékladnu prvi pomoc, ako zaloZit ohen a to vsetko tak, aby sa nestalo
ni¢ nam ani okolitému lesu a zvieratkdm v fiom. Rano, v dobrej
nalade, sme boli pripraveni zdolat akékolvek prekazky, ktoré na nas
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¢akaju. A pozor, neboli sme sami. Mali sme so sebou Stvornohu
ochrankyriu Masu. Ta na nas davala pozor (alebo my na rnu???) a vy-
strihala nas pred nebezpecenstvom. Po stupani cez lesny chodnicek
sme sa dostali do ciela a koneéne si mohli zaloZit ohen a opekat si
dobroty, Co si kazdy priniesol. A kedZe sme boli poriadne hladni,
nevedeli sme sa dockat. Dobre sme sa napapkali a potom sme sa
dosytosti vysantili. Prijemne unaveni a s bolavymi nohami sme sa
vratili do Skoly a potom uz len domov.

Koncom septembra 26. 9. prisla medzi nas teta z Tatranského narod-
ného parku a porozpravala nam velmi zaujimavé veci o medvedovi
hnedom, ktory u nas Zije. Dozvedeli sme sa ¢im sa Zivi, ako sa stara o
mladatka, ako si oznacuje svoje teritérium,

kde v zime prespava. Naucili sme sa ako medvede kracaju a mohli
sme si svoje ,labky" zmerat s tymi medvedimi. A verte, ¢i nie, nikto
z nas veru nema taku labisko ako dospely maco. Beseda bola velmi
zaujimavd a budeme sa tesit aj na dalsie.

V kalendari, ale aj v prirode na nas zautocila jesen, tak sa aj my
obliekame do jesenného Satu. Zdobime si nasu sSkoli¢ku, aby aj v nej
panovala farebna jesenna nalada, pripravujem vyrobky na jesenny
den, no a samozrejme, pripravujeme malé vystupenie pri prileZitosti
sviatku nasich babiciek a deduskov.

A okrem toho piSeme, Citame, pocitame, cvi¢ime, spievame,
malujeme, jednoducho robime v3etko to, ¢o sa v Skole robit ma. Tak
nam drzte palce, nech nam pracaide od ruky.

K.Sramkova, riaditelka S

10. oktober 2019
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»Fukaj, fukaj vetricku,

zhod'mijednu hrusticku,
zhod'mijednu, lebo dve,
sladké budu obidve.”

Vetrik ndm odfukol aj leto a prisla jesen. S jeseriou k nam zavital novy
Skolsky rok 2019/2020. Brany materskej skoly sa detom otvorili
02.septembra av nejich privitali nové pani ucitelky.

V tomto Skolskom roku mdme zapisanych 14 detivo veku od dvoch do
Siestich rokov, z toho su Styria predskolaci. VSetci sme si na seba ry-
chlo zvykli. Deti sa pomerne rychlo a dobre zadaptovali, ich prirodze-
nd zvedavost a bezprostrednost boli pre nas, ako ucitelky, skvelym
podnetom pre kvalitnd a ¢inorodu pracu. S cielom rychlejsieho vza-
jomného spoznania si kazdy k svojmu menu vymyslel rymovacku,
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napriklad: Ivka — slivka, Janka — mamka, Samko — granko, Anetka —
baletka, Lenka—lienka...”

KedZe sIniecka bolo v septembri este dost, rozhodli sme sa pre kratku
turisticku vychadzku na nedaleky Sypak, ale aj pre vylet za ponikmi do
Lubietovej. Cesta za ponikmi je vSak daleka, tak sme cestovali
autobusom. Velmi sa ndm pri ponikoch pacilo, urcite ich navstivime
eSte vtomto Skolskom roku niekolkokrat.

Nakolko do nasej materskej Skoly chodia mudre deticky, ktoré maju
radi zvieratka a prirodu, pozvali sme k ndm na ndvstevu tetu Janku zo
Spravy Napantu (organiza¢na zlozka Statnej ochrany prirody Sloven-
skej republiky), ktord nam prisla porozpravat o Medvedovi — o tom,
kde medved' byva, ¢im sa Zivi, ako Zije ... Stretnutie s fiou bolo pri-
jemné a poucné. Teta Janka nam prislubila, Ze pride aj nabuduce, ked’
ju pozveme a porozprava nam nieco o vtacikoch. Uz teraz sa na nu
velmitedime. Utitelky MS Lu&atin
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Vychdadzka na Sypak

10. oktober 2019

Oslavy SNP na Krpacove

Dnia 17.08.2019 sme sa spolu s organiziciou Slovenského zvazu
protifasistickych bojovnikov v Lu¢atine zucastnili na pietnom akte na
Krpacove na oslavach SNP v areali zrekonstruovaného pamaétnika
2. paradesantnej brigddy na pomoc SNP, ktory sa stal miestom oslav
naHorehroni.

Tento den bol venovany vsetkym padlym vojakom, partizanom,aj
civilom, ktori padli za naSu slobodu nielen nasho statu, ale vobec
ukonili 2.svetovu vojnu.

Ucastnikov bolo 600 a Ucinkujucich bola stovkaz celého Slovenska.
Zaujal nas najma subor Alexandrovcov z PreSova. Boli Uzasni. Zaujali
nielen oblecenim, ale hlavne svojim repertoarom a aplauz si ziskali
najma piesfiou,,Na Kralovej holi“.

Pamiatku obeti uctili poloZzenim kvetov predstavitelia Vlady SR,
SZPB, OSPR, Ozbrojené sily SR, Klub vysadkarov zo Ziliny a Roziiavy.
Tak sme si aj my svojou pritomnostou uctili najvyznamnejsiu udalost
v deji-nach Slovenska. Zorka Senkova, predseda klubu seniorov
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Gulas partia seniorov

TeSime sa vsetci,
ked'budu ajredi,

Ze saskvelo napapame,
veselo sizaspievame.

Janko ndm dd zabrat,

lebo gulas musime spapkat.
Preto huranaihrisko,
misticka aj s lyzickou,

uzlen sadnut medzi svojich,
azkym neodideme po svojich.

18.septembra sme urcili na nase stretnutie seniorov, kedy sa bude
varit gulasik nasich vybornikov, na éele s kucharom Jankom Uhrikom.

A tak v tento den uZ o desiatej zacala rozvoniavat kutinska cesta
cibulkou, maskom a vsetkymi ingredenciami, ktoré prinaleZia k tvor-
be chutného guldsu. 0 12.30 hod. hlasil gulasnik ,kostovku“a nastala
priprava na prichod nasich kolegov z klubu. Seniori poprinasali

o
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vselico sladké, slané a aj palend, ktoré padlo vhod ako aperitiv, aby
gulas nezaskodil.

Po gulasi prisla na rad kdavicka s kolacikom a potom uz len zdbava
medzi nami. Diskusia, ndvrhy do buduicna, rozvrh stretnuti, plany na
rézne akcie podla finanénych moznosti. Padli by ndm vhod aj nejaké
sponzorské prispevky, aby sme si mohli rozsirit svoje akcie. Preto
touto cestou otvarame prosime niekoho s dobrym srdieckom a otvo-
renymirukami. Uz teraz vrele dakujeme.

A ¢o nakoniec? Pocas celého obdobia sme ako vybor navstevovali
nemocnych po prichode z nemocnice ataktiteZz nasich jubilantov
s malymi pozornostami,ale s velkou ochotou poméct zaradit sa
znovu medzinas.

BlahoZeldme aj touto cestou jubilantom z klubu:
J.Ko¢an, E. Lakomcikova, E. Slobodnikova, E. Durcikova, F. Majerova

Prajem vsetkym nasim ¢lenom za ochotu prist medzi nds, pomahat
a vbbec len tak porozpravat a tak si obohatit dni déchodcovského
obdobia.
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Stretnutie spevakov

Ako kazdy rok po vystupeni nasej spevackej zlozky prekvapime nasich
spevakov posedenim nasho spevokolu. Zhrnieme si chyby,opravime
hlasovy fond spevakov a pospominame, ako bolo na vystupeni,¢i boli
spokojni a rézne pripomienky nielen nas ale aj harmonikara Danka.
Ponukli sme sladkosti ¢o zvysili pri predaji, kavicku a aj ,,chlebikové
mnamky“.Hlavne Ze sme boli zase spolu a spievali sme si. Pokusili sme
sa zorganizovat nejaké vianoéné koledy, ale nebudem o tom pisat.
Bude to prekvapenie!!!

Vsetkym srdecne dakujem za obetavy Cas, ktory sme stravili pri
nacvikoch nasich piesni a za Uspesnu spolupracu vsetkych clenov

spevokolu a ajndboru prisprevadzani nacviku.

Zorka Senkova, predseda klubu seniorov Lucina
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Vylet za kultirnymi pamiatkami a relax

Aj pre nas seniorov prisiel ¢as prazdnin, kedy sa venujeme vnucatam,
alebo sa budeme venovat sami sebe, dodame si energiu leta a spoz-
navame histdriu nasich krasnych pamiatok.

Nastal krasny letny den s datumom 21. augusta 2019, trasa vyletu:
zamok Viglas a potom smer Lucenec na kupalisko s morskou vo-
dou,,Rapovce".

Zamok Viglas je situovany v obci Viglas,medzi Zvolenom a Lucen-
com. Ruiny zamku boli odkipené v roku 2007 a projekt obnovy
hradného opevnenia a basty zacal v roku 2009. Stavba bola ukonéena
v roku 2014. Je sidlom Radu kruhu mecov. Je to kultirna pamiatka,
v ktorej sa nachadza aj kongresny hotel THE GRAD VIGLAS.

Za dobré sluzby okolia kral Zigmund daroval svojej manzelke Barbore
zamocek.V 16. storoCi vystavil Branovu veZu a delové basty proti
Turkom na obranu svojej manzelky.

Neskoér tu vladli Csdkyovci a Esterhazyovci a v roku 1905 vlastnil

zamok Fridrich Habsbursky. Pocas 2. svetovej vojny nemecké jed-
notky zamok pouZili na obranu. Znicili ho a odviezli vietky vzdcne
pamiatky. Niektoré z nich sa vrétili a vracaju stéle spéat, ale aj tak je to
len minimum z toho, aka dokonalost a krdsa sa tu nachdadzala.

Po prehliadke zamku sme sa tesili na Cistl a zdravu vodu na kupalisko
RAPOVCE. Rapovce leZia najuhu stredného Slovenska 5 km od mesta
Lugenec. Geotermalna voda vyviera z hibky 1501 metrov pri teplote
38,4 C°. Zlozenim morskej vody prispieva pri liecbe pohybového
a obehového Ustrojenstva, napomaha prilie¢be nervovych, koznych,
Zaludoc¢nych, ¢revnych a dychacich ochoreni. Ma vysoky obsah
mineralov a stopovych prvkov na zlepSenie funkcii orgdnov. Ked sme
sa dobre ,vyclapkali“o 17:30 hod sme odchadzali do autobusu
osvieZzeniav pozitivnom naladeni.

Cestou domov nds pan Sofér Lalik pozval na vynikajucu zmrzlinu na
Mytnej a potom hurd do svojich domovov,Deticky sa vysantili, stari
rodicia tak isto a spokojnost bola na vietkych stranach. S podriemka-
vanim sme sa dostali domov podakovali za bezpecnu jazdu a uvidime
sa zas niekedy v letnych mesiacoch.

Zorka Senkova, predseda klubu seniorov Lucina

Uhrovsky hrad - Uhrovec

V nedelu 28.jula 2019 sa stretlo 16 zaujemcov, ktori chceli absolvovat
turu na Uhrovsky hrad — Holy vrch —Jankov viSok — Uhrovec. Vyrazili
sme na 3 autach v skorych rannych hodindch do Uhorského
Podhradia.

Pristup k hradu je po zelenej turistickej znacke. Chodnik je trochu
prudsi, ale je dobre znadeny. Avsak na zaciatku trasy si treba davat
pozor na znacky, pretoZe chodnik ndhle odbocuje z cesty pomedzi
dva ploty. Preto sa treba divat hlavne vlavo. Bolo Cerstvo poprsané a
vzduch prijemne Cerstvy, dokonca sparny.

Po zhruba 45 mindtach sa ndm vynoril pred o¢ami hrad. Zrdcaniny
hradu vypinajuce sa vo vyske 591 metrov nad morom, na bocnom
hrebeni Nitrickych vrchov (¢ast StraZzovskych vrchov), nedaleko obce

Pokracovanie na strane 9
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Uhrovské Podhradie v tazsie dostupnom teréne. Neskororomansky
hrad vznikol pravdepodobne medzi rokmi 1251 az 1293. MozZno
predpokladat, Ze na stavebnom vyvoji hradu sa podielal Matus Cak,
ktory ho v roku 1295 prevzal od Petra, syna Basu. V roku 1389 daroval
hrad a rozlahlé majetky cisar Zigmund Ctiborovi zo Ctiboric,
najbohatSiemu magnatovi zdpadného Slovenska, ktory hrad rozsiril.

V 15. a 16. storodi sa viedli o hrad majetkovopravne spory a casto
menil majitelov, aZz napokon pripadol Zayovcom. Pre hrad zacalo
obdobie hospodarskej aktivity, ¢o sa opat prejavilo na stavebnych
Upravach hradu. V obdobi renesancie stal hrad bokom od centier
velkych bojovych akcii. Vyhli sa mu turecké vyboje, aj vnutorné
nepokoje, ktoré tazko postihli okolité teritdrium. Zayovci sustredili
svoj Zivot do pohodiného, monumentalne upraveného kastiela v
Uhrovcia na hrade udrZiavaliiba strazne a hospoddrske objekty. Hrad
postupne pustol a menil sa na zrdcaninu.

Dnes sa o zachranu zrucanin hradu zaujima Naddcia pre zachranu
kultirneho dediéstva pod vedenim predstavitela nadacie Petra
Horanského. V roku 2004 padla ¢ast erdziou naruseného muriva,
ktorad zmenila patpodlazny veZovity objekt predbrania. Po obhliadke
hradu sme pokracovali po modrom turistickom chodniku dalej na
Holy vrch, Jankov vrsok kde je pomnik padlym partizanom, bunkre a
amfiteater. Tu sme sa obcerstvili a ¢erveno znacenym chodnikom
sme sa dostali do obce Uhrovec. Nachadza sa tu rodny dom Ludovita
Stura, ktory sme viak nenavstivili.

Rozhodli sme pre navstevu termalneho kupaliska PaZit, nakolko bolo
velmi horuco. Pri prijazde zacalo hrmiet tak vela navstevnikov z
kupaliska odislo, no my sme sa nedali odradit a isli sme sa kupat. Asi
po hodinke, zacalo priat, blyskat sa, tak sme museli opustit bazény. V
stankoch na kupalisku sme si zajedli a okolo 18 hodiny sme vyrazili
spat do Lucatina. Po ceste domov asi pri Ziari nad Hronom nas
zachytila velka dazd'ova burka, no v Luéatine prsalo len troska.

LUCATINSKE ZVESTI
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Tara: Dolina Vyvieranie, Krakova hola, Pusté

Dna 30.6. 2019 sa 6 turistov vybralo na turu v Nizkych Tatrach. Tdru
sme zacali pri parkovisku pod Deméanovskou jaskyriou slobody. Po
zelenejznacke sme prislik doline Vyvieranie.

Dolina Vyvieranie je jednou z boc¢nych vetiev Demanovskej doliny.
Vyznacuje sa nadhernou prirodou a divokym razom, vdaka ktorému
pripomina rokliny Slovenskeé-
ho raja. V nizsich polohach je
Uzka, chodnik tu neraz vedie v
bezprostrednej blizkosti poto-
ka a ¢asto byva klzky a narocny
na prechod.

Vo vyssich polohach sa dolina
rozSiruje a ponuka mnoho
krasnych pohladov na maleb-
né kaskady potoka. Chodnik je
kvoli zlepSeniu priechodnosti £
a bezpecnosti na viacerych
miestach isteny technickymi
pomdckami — retazami a lav-

kami. Pred koncom doliny sme odbocili do kopca a lesnou cestickou
sme prisli do Ifanovského sedla do nadmorskej vyske 1253 m. Odtial
po Zltej znacke, s prvymi vyhladmi na okolie Liptova a Demanovsku
horu sme sa dostali do sedla Machnato v nadmorskej vyske 1440 m.
Tu uz zacal kvitnut vo vdc¢som mnoistve Zltohlav eurdpsky.
Pokracovali sme po modrej znacke najskér lesom a Iukami, potom
kosodrevinou na vrchol Krakovej holi. Celou cestou sa ndm otvarali
nové vyhlady na celé stredné Slovensko. Kochali sme sa vyhladmi na

Pokracovanie na strane 10
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najblizéie kopce — Dumbier, Chopok, Bér, Sina, Pusté, Machnaté,
priehradu Liptovskd Mara, Demanovska hora, Poludnica. V dialke
sme videli hrebene Velkej Fatry, Malej Fatry, Choc¢ské vrchy, Kubinsku
holu, Pilsko, Babiu horu, celé Zapadné a Vysoké Tatry. Bolo co
pozerat.

Na skalnatom vrchole Krakovej holi v nadmorskej vyske 1752 m,
pribudlo okrem kruhového vyhladu aj vela chranenych rastlin.
Idedlne miesto na obednajsiu prestavku. Po prestavke sme sa tou
istou cestou zo stalymi vyhladmi vratili do sedla Machnato, potom
cez les sme vystupili na posledny vrchol v nadmorskej vyske 1501 m
nad morom. Objavili sme dalsi skvost Slovenska - Pusté.

Vysoké skalné steny a mnozZstvo réznych skalnych uUtvarov nas
priviedlo ako keby do rozpravky. Jednoducho krasa. Vyhlady na
hreben Nizkych Tatier boli tieZ oCarujuce. Popod skalné brald sme zisli
do lesa a cez velké mnoZstvo serpentin smerom dole sme prisli k
Demanovskej jaskyne slobody. Odtial' sme pokracovali k parkovisku,
kde sme mali autd. Po kratkom obcerstveni v bufete sme nastupili do
auta turu sme oficidlne ukoncili.

10. oktober 2019

Al

7N

Cyklotdra Brusno

LUCATIN — BRUSNO okolie — LUCATIN
Dnfa 7.7. 2019 sa skupina 7 cyklistov vybrala do Brusna, kde sa spojila
so zvy$nymi $tyrmi cyklistami na Cele s Igorom Zabkom, ktory nas
previedol po cyklotrasach okolim Brusna.

Prvé zastavenie boli v kiipefoch Brusno, kde nam Igor porozpraval
nie¢o z ich histérie. Cesta nas viedla po zelenej znacke Ciernou
dolinou az k Jubilejnému haju, ktori obcania vysadili po roku 1928 k
oslave 10.vyrocia vzniku Ceskoslovenska.

Dalsie zastavenie bolo na Troskach kde sme si pozreli pozostatky z
bani a uz nds cakalo stupanie cez Kapusniska a Valachovo na ranc
Celienec. Tu sme si dali prestavku s obé&erstvenim a pokochali sa
peknymivyhladmina okolie.

Styria cyklisti pokracovali zjazdom do Lubietovej/Brusno. Ostatni
sme presli cez Stary Majer, popod Vysoku k jaskyni Mukyna. Tu smesi
urobili par fotiek a pokracovali sme opat zelenou cyklotrasou az do

lomu Medzibrod a asfaltovou cestou Udolim lasky do Medzibrodu. V
miestnej kréme — Colnica sme sa obcerstvili a rozdelilisme sa na tych,
ktoriislido Brusnaati, ktoriislido Lucatina.
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Tura po okoli Lucatina

Lubietova - Kupcova Polana - Marasovo - Lucatin
V nedelu 14. jula 2019 skupina Lucatinskych turistov i neclenov
absolvovala nenarocnu akciu za ucelom spoznania SirSieho okolia
Lucéatina aj po neznackovanych chodnikoch. Vydali sme sa z Lubie-
tovej od horarne Stary Majer v zostave J. Svetlikovd, J. Kurpasova, V.
Heydukova, L. Kovacova, M. Homolova, P. Strmen, P. Heyduk, M.
Kovac a P. Svetlik.

Onedlho sme sa dostali na peknu IUénu cestu s vyhladom na scenériu
Strelnickej a Ponickej Bukoviny, Strelnik a Lubietove]. Popri ceste v
ohrade nas nakratko do prevadzali aj pekné kone. Pokracovali sme
cez Buriovo po ktorom sme uZ nastupili na lesné cesty a polovnicke
chodniky, to sa uZ ujal vedenia tury Pavol Strmen, kedZe sme
prechddzalijeho polovnym revirom.

Presli sme popri Vysokej, Kupcovej Polane a lesnou cestou sme presli
na Kosiare, Jelen¢inu do Marasova. Pocas tejto Casti tury sa nam
naskytli pekné vyhlady ¢i uz na stranu Nizkych Tatier, Kremnickych
Vrchov, Lubietovej ale aj na nas pekny Lucatinsky chotar. Pri domceku
/byvala chatka MUDr. Sokola/ sme si spravili oddych a obcerstvenie.

LUCATINSKE ZVESTI | | .

To nas uz ¢akala len cesta do Luéatina. Chcem sa podakovat Vladovi
Sagatovi st. za pripravu a predbeiné prejdenie trasy a Palovi
Strmenovi za vedenie tury a vyklad nielen o okolitych lokalitach ale aj
0 %ijucej zveri v revire a jej migrovani. Dakujem i vietkym ztcastne-
nym za porozumenie a pekny zaver v Hostinci.
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Zacina nova sezona

Po letnej prestavke sa po-
Cas prvého oktdbrového
vikendu opét rozbehli stol-
notenisové sutaze. Zapoja
sa do nich vsetky tri nase
muzstva. ,A“ muistvo
bude hrat 4.ligu v druhej
najvyssej krajskej sutazi,
,B“- Cko sa predstavi v
najvy$sej okresnej sutaziv

5.lige a hraci,,C“- muzstva si zmeraju sily so sipermi zo 6. ligy. Minuly
ro¢nik majstrovskych sutazi sme ukondili zaciatkom aprila 2019. A-
muzstvo vo 4.lige obsadilo uz treti krat po sebe druhé miesto, ked'z 22
zdpasov 17 krat zvitazilo, 2 krat remizovalo a len 3 krét pocitilo trpkost
prehry. Napriek velkej snahe nam vidy chyba povestny , posledny
krok“nato, aby sme dokdzali porazit vsetkych stperov.

Aj v tomto ro¢niku (2018/2019) sme z celkovych troch prehier dva
krat podlahli vitazovi sutaze - Lokomotive Banska Bystrica. Napriek
tomu sme s vysledkami a umiestnenim muzstva spokojni a verime, Ze
ichvnadch&dzajlcej sezéne 2019/2020 minimalne obhajime.
Pokracovanie na strane 12
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O vyrovnanosti vykonov jednotlivych hracov sved¢i aj fakt, Ze z
celkového poctu 133 hracov, ktori nastupili za svoje kluby vo 4.lige
skoncilo az 5 hracov Lucatina v celkovej Uspesnosti do 24.miesta
B- muZstvo v 5.lige obsadilo krasne 4.miesto, ked'z 22 zapasov 14 krat
vyhralo, 4 krat remizovalo a 4 krat prehralo a len vdaka horSiemu
skére skoncilo za tretimi Selcami ,,A” Tak isto sa darilo aj jednotliv-
com, ked'v celkovej Uspesnosti z poctu 94 hracov skoncil nas Milan
Patrd$ ml. na 2.mieste a tesne za nim Samuel Hruska na 7.mieste.
Svoje miesto si zastali aj Miro Kan, ktory skoncil na 21.mieste a Milan
Patras st., ktory obsadil 34.miesto.

C- muistvo v 6.lige z 11 ucastnikov obsadilo 8.miesto, o sa na prvy
pohlad moéze zdat ako neuspech, alebo ,Ustup z pozicii“, treba vsak
prihliadnut na to, Ze je to velmi vyrovnana sutaz, kde rozdiely medzi
jednotlivymi muzstvami a vykonnostou hracov si minimalne a tak
vela krat vysledok zapasu dokazu ovplyvnit aj zdanlivé mali¢kosti-
neucast dobrého hraca v zapase, fyzickd Unava po naroénom
pracovnom dni, momentdlny psychicky stava mnoho inych veci.

Toto plati samozrejme pre vSetky muZstvd a vSetkych hracov a je len
na tom - ktorom muzstve, ako sa z danou situaciou vyrovna a ako
velmito ovplyvni priebeh konkrétneho zapasu.

Este k hodnoteniu jednotlivcov C- ¢ka. Z celkového poctu 87 hracov,
ktori zasiahli do bojov v 6.lige sa umiestnil Pavol Vrabel' na 12.mieste,
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Peter Heyduk na 14.mieste, 17-ty bol Peter Hrasko, 22. Patrik Hruska
a 37. Miroslav Hruska. Vsetkym hracom by som sa chcel, ako
predseda stolnotenisového oddielu, podakovat za dosiahnuté
vysledky a vzornuU reprezentaciu nasej obce a popriat im do
nasledujlcej sezony vela chuti do tréningu, istu ruku, Cistu hlavu a
pevné nervy v kazdom zapase, nakolko kazdy z vlastnej skisenosti
vieme, ako dokaze labilnd psychika ovplyvnit vysledok zépasu a
pohodu v kazdom muzstve.

Na zaver by som chcel vietkych fanusikov a sympatizantov stolného
tenisu pozvat na nase domdce zapasy, ktoré odohrdme pocas sobot
a to ,A“-¢ko o0 15.00 hod., ,,B“-¢ko o 18.00 hod. a ,,C“-¢ko o 10.00.
Rozpis nasich domacich zapasov bude zverejneny aj na internetovej
strdnke nasSej obce. Tak isto chcem pozvat pripadnych zaujemcov
o tento 3port, aby prisli na nase tréningy, ktoré su kazdy utorok
a Stvrtok od 18.00 do 20.00 hod.

KedZe sa objavuju prvé naznaky zaujmu o tento pekny Sport medzi
lu¢atinskymi detmi a mladeZou, po dohode s vedenim obce sme sa
rozhodli otvorit brany kultdrneho domu pred kazdym tréningom o
hodinu skor a to od 17.00 hod, kde bude priestor pre vsetkych od
najmensich aZ po najvacsich, aby si vyskusali tento Sport na vlastnej
koZi a moZno sa v blizkej buducnosti stali aj ¢lenmi a platnymi
posilaminasho stolnotenisového oddielu.

Peter KAN, predseda stolnotenisového oddielu TJ Mladost Luéatin
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Co je lepsie?

-Vazit sito, ¢o mate, alebo chciet to, o nemdzete mat?

- Byt zdravym a bohatym, ako chorym a chudobnym?

- Byt §patnym a Uspesnym, ako peknym a netispesnym?

-Nematzni¢oho Ziadny strach, alebo nemat ziadnu fantaziu?

- Zaujimat sa viac o svoju minulost, ako o svoju buduticnost?

-Ked'sa dobra praca chvalisama, alebo sa zli fudia chvalia sami?

-Vymysliet liek na chorobu, alebo chorobu na liek?

- Mat priUnave $tastie alebo smolu?

- Hovorit inym, ¢o chcete urobit alebo urobit to?

-Bolo ako bude, ¢ibude ako nebolo?

-Ni¢ nie je tak,ako je, alebo vietko je tak, ako ma byt?

- Ked'nemdZzu Zit dvaja jeden bez druhého,
alebo jedensdruhym?

-Ten, kto je doma vsade, alebo ten, kto nie je doma nikde?

- Pozvat niekoho k vode, alebo poslat
niekoho kvode?

-Vediet, ¢o chcem, alebo vediet,
¢odokazem?

- Mat jednotky na vysvedceni, ako mat
jednotky pod trickom? 2

-Ten, koho pocuvajuvrobote, alebo ten, N //
kto vie po&uvat doma? | 4

- Ked'niekomu chutiviactropickéainému L ‘/

L 4

zakdzané ovocie?
-Ked'rano nevyjde sinko, alebo noviny? —

Modifikované motta

-Tazkovzivote, lahko aZ po smrti.
- Clovek je smrtelny, laska je Ziva.
-Jerozdiel stratit ¢loveka, alebo stratit lasku.
- Udit sa, udit sa, udit sa, alebo usmievat sa, usmievat sa,
usmievat sa.
- Byvat, byvat, byvat, alebo snivat, snivat, snivat.
-Jerozdiel, ¢ivas niekto pritiahne, alebo pretiahne.
-V mladostisatesil zorgazmu, v starobe uzlenzerazmu.
- Opakovanie je matkou mudrosti, v starobe matkou sklerdzy.
- Pravda, ktord mrzi je lepSia ako loz, ktord tesi.
- Kedy je Zena pre muza prekazkou? Ked'nie je vzpruhou.
- Coumuza netrva veéne? Zamilovanost k jednej sle¢ne.
-Coje naprvej laske najkrajsie? Ze sa nekonéi sobasom.
- Kto nevie ¢o s volnym ¢asom, nech ide do dochodku.
- Nikdy nie som tak zaneprazdneny, ako vo svojom volnom case.
- Coma vidy stat za slovami? Skutky.
- Priatel'stvo zndsobuje radost a deli Zial.
- Muz hovori ¢o vie, Zena ¢im by sa zapadila.
- Bol taky nemozny, Ze od neho bolo mozné ocakévat
vSetko mozné.
- Dnesnimladiludia nevedia, ¢o je to panicky strach.
- Mysliet mozno len rozumom, ale chapatlen srdcom.
-Vdaka peniazom prislimnohi o rozum, ale malokto
ho vdaka nim ziskal.
Julius Kasa
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