to pre nas najkrajSie a najmilsie
sviatky v roku. Vetci sa teSime na ich
pohodu, pokoj, lasku a caro Stedrého
vecera. VacSina z nés odloZi v tieto
dni svoje raZkosti a starosti, a tak sa
Vianoce stavaju vzacnym prostriedkom
stme/ovania rodin a /udi navzajom.
H/adar v sebe dobrého cloveka, to
je pradavne a vecné posolstvo Vianac.
Posolstvo Vianoc to je vyzva, aby sa
[udia zmenili. WZaduje to od kaZdého
Z nds vstlpiz'si do svojho svedomia, po-
pasovar sa pre ¢loveka s neddstojnymi
vlastnosrami ako su zavist, nenavist,
falo§, pretvarka, vzajomné osocova-
nie a odsudzovanie sa. To je jeden zo
sposobov, ktorym mdZeme najst’ cestu
k otvorenosti, vildnosti a chapavosti
v medzi/udskych vzrahoch. Nie mnoz-
stvo darcekov, ani ich cena, ktor( sme
za ne zaplatili, ale laska rodicovska,
strodenecka, kolegidlna, susedska ci
priate/ska je v naSom Zivote svetlom,
ktoré nam ukazuje t0 spravnu cestu,
ktorou méme dennodenne kracar. Do-
kaZme sa podakovar aj za t najmensiu
pomoc. Za préacu, ktord vykonali niecie
ruky pre nés, nade deti a rodicov. Pre-
Zime podmanivi vianoénl atmosféru
umocnenou laskou, Srastim, pokojom
a nédejou. Za sviatochym stolom spo-
jme svoje dlane, rozkrojme jabicko ako
symbol zdravia, sily, dihovekosti, mad-
rosti a mladosti. Ak vycarime na tvari
Usmev, srdcia nam pookreju a pod‘aku-
jeme sa za vSetko, ¢o nés postretlo, za-
stihlo, moZno aj prekvapilo a potesilo.
Vézeni spoluobcania, vetkym
Vam prijemné preZitie vianoénych
sviatkov, -vela zdravia, Str’astia
a uspechov v. novom roku 2010
spolu s celym kolektivom poslan-
cov OZ, pracovnikov obecného
aradu a redakénym timom Zela
Marian Pisi, starosta obce

VézZeni spoluobéania,
carovné slovo VIANOCE. Su f

AL

A Al

-l

Ve, s v
prezitého dria

Opér su tu Vianoce. Nam starSim sa
zd4, akoby tie minulé boli véera. Rychlo
nam to uteka. Co vietko sa v3ak za ten
rok stalo. Kazda rodina mala aj dobré i
menej dobré zaZitky a skdsenosti.

V dedine bolo vela krasnych podujati,
ktoré sposobili, Ze sa udia medzi sebou
viac spoznali, porozpravali, vymenili

Tesme sa z kazdeho spoloéne

si svoje nazory ¢i problémy. Nadhernd
bola oslava 565. vyrocia zaloZenia obce,
krasny bol Der deti, ked’ deti so svoji-
mi rodi¢mi presli cestu rozpravkovym
lesom, vel/mi sa cinili aj déchodcovia,
ktori uZ tradicne boli spolu na gulasi. Aj
v motoreste Grajciar bolo zaujimaveé po-
dujatie - hod budzogéasiom a prekvapila
nas i rekonstrukcia chodnikov.
(pokrac¢ovanie na 7. strane)

Criepky z histérie nasej obce

~oymfonia prace a hudby“ uz minulost’ou

»Symfonia prace a hudby,, alebo aj: ,,Symfénia hudby a prace“. ISlo to-
tiz o skutoénd symfoéniu, ktora luéatinskym chotarom éasto znela. Poviete
si, akaze hudba, akéze symfénia prace. Bud’ jedno, alebo druhé. Nie. ISlo
0 skutoénu pracu a skutoénd hudbu, ktorud tvorili ¢ hrali nasi ,,Strekari.

Boli to robotnici, ktori pracovali
a udrziavali Zelezni¢ny zvrsok, aby vla-
ky mohli bezpe¢ne premévat. V nasej
obci tvorili pocetnu desat’ aj viacélennu
skupinu.

Najviac prace venovali podbijaniu
podvalov, tzv. prazcov. Hlavnym pra-

covnym nastrojom im bol, ako mu hovo-
rili - ,¢ekan®. Pri tejto praci sa rozdelili
na dve skupiny: Jedna podbijala a druha
hrala, naozaj hrala - ,,éekanom* klopkala
po kolajnici. Potom si skupiny ulohy
vymenili.

(pokracovanie na 2. strane)
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Pomoct moze kazdy z nas

BliZi sa koniec roka, ¢o je dévod na
obhliadnutie sa za nim.

PoZiar suchej travy 1. méja, spdso-
beny iskrou od parnej lokomotivy pri
Zeleznic¢nej trati na Mlyncéoku, bol naSim
tohtoroénym prvym a verime Ze aj po-
slednym ostrym zdsahom. Brigadnickd
¢innost’ sme zacali osadenim odvodiio-
vacich zlabov v Kutine. Okrem Udrzby
hasi¢skej techniky, kontroly hydrantovej
siete a preventivnych protipoziarnych
prehliadok v obci, sa ¢istenie a napus-
tanie klpaliska stalo akousi nepisanou
vysadou nas, hasi¢ov. Z jarného kola
mladych hasi¢ov ,,PLAMEN* (za podpo-
ry obecného Uradu, TJ Mladost’ a spon-
zorov) si deti z celého okresu odniesli
okrem cien aj prijemné spomienky na
Lucatin. Uz niekor’ko rokov sa snazime
vzorne reprezentovat' naSu obec na rbz-
nych hasiéskych sitaZiach. Za zmienku
stoji spomenut’ upravenie rekordu obce
0 viac ako dve sekundy na sttazi v Ce-

kovciach. Cas17,63 sekdnd sme dosiahli
na kvalitnejSom pozi¢anom naradi. To
bol podnet na vazne zamyslenie. ,,Ak si
chceme udrzZiavat' vykonnost’ a nad’alej
ju zvySovat’, potrebujeme rekonstrukciu
striekacky!* Preto chceme financie ziska-
vat’' na brigadach pre obec alebo urbarske
spoloc¢enstvo. Oslovovanim sponzorov
a aj dobrovornou zbierkou v obecnom
Urade, v miestnom pohostinstve a v pen-
zibne Grajciar, kde modze ktokol'vek
prispiet’ akoukoI'vek sumou v hotovosti,
alebo na éislo G¢tu: 2624232095/1100, za
¢o vopred DAKUJEME.

Touto cestou by sme radi pod’akovali
za pracu vietkym naSim ¢lenom, staros-
tovi obce, sponzorom, ako aj Pud’om ak-
tivnym v akejkol’vek verejno-prospesnej
préci. Prajeme spoluob¢anom prijemné
prezitie vianoénych sviatkov, S#astny
novy rok 2010 a nech ,,NAS, HASICOV
NIKDY NEBUDETE POTREBOVAT.*

Vybor DHZ Lugatin

Vitajte medzi nami!

Miriam Chabanové, Alex Hudec,
Miroslav Kovaé, Lukas Longauer,
Timmy Pravotiak, Livia Slatinska

Zelame im zo srdca, aby boli zdra-
vé, Srastné a madre. Aby ich buddce
~~ dni a cesty boli sinecne,
) pIné spokojnosti. A aby
X mali rodicia z nich vidy
najvacsiu radost.

Opustili nas

Pavlina Lakom¢ikova 19. 1. 2009,
77 rokov
Jan Frarsio 1. 2. 2009, 86 rokov
Bernard Senko 7. 2. 2009, 71 rokov
Dezider Chaban 5. 3. 2009, 65 rokov
Helena Slobodnikova 22. 4. 2009,
90 rokov
Julius Frasio 1. 10. 2009, 99 rokov
doc. PhDr. Milan Slobodnik, PhD
14. 10. 2009, 67 rokov

Cest’ ich pamiatke!

(

Novy vzdelavaci program pre naSich najmensich:

»,Radujme sa,

Materska $kola” (MS) je nie len
miesto, mili rodi¢ia a spoluob¢ania,
kde sa vaSe deti hraju, ale je to Skola
(MS je zaraden4 do sustavy $kol), kde
sa rozvijaju kompetencie deti a for-
muje sa ich osobnost’.

Ako jedna z prvych MS v okrese Ban-
ska Bystrica sme mali vypracovany novy
kurikularny (vzdelavaci) program ,,Ra-
dujme sa, vesel'me sa“. Pre nas, ucitel’ky,
z neho vyplyva nielen zmena postoja
vodéi dietatu, dieta je dominantou celého
edukacného procesu, ale aj vacSia zodpo-
vednost’ pri planovani vychovno-vzdela-
vacieho procesu. Tento proces mame
rozpracovany do mesaénych, neskér do
tyzdennych planov, kde mame uréeny
ciel' vychovy a vzdeldvania (poznat,

vesePme sa“

triedit, usporiadat’, lepit, strihat....),
plus konkrétnu aktivitu, prostrednictvom
ktorej plnime ciel’. Ugitel’ka si naplanuje
aj kompetencie, ktoré bude v aktivitach
rozvijat, vhodné metddy, formy préce
a v zavere kazdej ¢innosti je hodnotenie
(sebahodnotenie deti, priebezné alebo
sumativne hodnotenia). Je to vela pi-
somnej pripravy, ale tento premysleny
proces sa odrazi v spokojne a aktivne
prezitom dni dietata v MS. Dieta nema
pocit, Ze sa uéi, lebo hravou formou si
rozvija svoje kognitivne a nonkognitivne
poznatky. Preto sa deti v MS neugia, ale
hraju a vlastnou tvorivostou a aktivitou
si formuju svoj postoj k okoliu a kama-
ratom.

Mesiac december je v MS piny roz-

nych aktivit — privitanie Mikulasa,
pecenie medovnikov spolu s rodi¢mi
a zaviSenim je navsteva babkového diva-
dla v Banskej Bystrici. Na realizacii uve-
denych aktivit ndm sponzorsky pomohli
niektoré podnikatel'ské subjekty, ktorym
by som sa chcela pod’akovat’ (pani Mac¢-
kovicova — predajiia potravin v Lucatine,
alebo firma ELMONT, ktord nam uhra-
dila dopravu do babkového divadla).

Od septembra mame vytvorenu e-mai-
lova adresu mslucatin@zoznam.sk, na
ktorej radi uvitame vaSe pripomienky,
navrhy alebo napady.

Z&verom by som vam chcela v mene
vietkych zamestnancov MS zaZelat:

..Nech sa Vam vZdy dobre dari a nech
Vas obidu dary. Prajem Vam krasne
Vianoce*. Klara Slabeciusova,

riaditelka MS v Lucatine

»oymfonia prace a hudby* uz minulost’ou

(dokonéenie z 1. strany)

S ,.¢ekanmi* klopkali - drzali ich na
konci poriska vo zvislej polohe nad korl'aj-
nicou a zl'ahka ich na fiu pastali v nacvi-
¢enom rytme a druhd skupina medzitym
(vSetci naraz) silne zakopla ,,éekanom“
do skal pod prazcom. Vyznievalo to asi
takto:  klep-buch-klep-klep-buch-klep-
-klep-buch-klep-klep-klep-buch.  Ulohy
si vymienali na pokyn majstra — predaka,
ktory pre obidve skupiny organizoval aj

prestavky na oddych. Poslednym preda-
kom v Lucatine bol Julius Kasa od Galov.

Ako chlapci sme sa na nich radi divali
a radi sme pocuvali ich hru. Ale nebola
to len hra pre chlapcov ¢&i dospelych, ale
dobre organizovana hra s cielom dosiah-
nut’ v&&si pracovny vykon.

V zime sme ,,Strekarov chvalili, lebo
véasrdno uz pozametali chodniky na
stanici a my sme sa nemuseli brodit’ po
snehu, ked’ sme i3li rdno na vlak do Skoly.

Zeleznigiari, pritom nielen ,Strekari®,
ale aj dalsi zamestnanci vykonavajlci
inG précu pri zeleznici, tvorili najvacsiu
pracovnu skupinu v naSej obci. VVSeobec-
ne boli vyspelejSimi ob¢anmi a svojou
ob¢ianskou angazovanostou sa znacéne
podielali na pozdvihnuti Grovne Zivota
v Lucatine. Dnes je uz symfénia prace
a hudby byvalych ,Strekarov* minulos-
tou. (pokracovanie v budicom éisle)

Zdeno Filip
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Urobme si sviatky ¢o najprijemnejSie a najkrajsie

Ani sme sa nenazdali a takmer polo-
vicu Skolského roka mame za sebou.
Pracovali sme usilovne ako véeli¢ky, ;

hoci na nas aj Utodila ta potvora £:‘ ¢
chripka, ale my sme sa jej zatial’ 7

ubranili. Zvladli sme aj pisomky,
aj skusacky, aj diktaty a uz sme .4
sa prehupli do najkrajsieho ob-
dobia v roku, do adventného
casu.

véetci, Zijeme pripravami na 2
Vianoce. Strihame, lepime,
kreslime, skladdme a mal'u-
jeme, nech vSetci vedia, Ze
st za dverami. Aj ¢as v §kole
nam ubieha v prijemnej a tak
trochu sviato¢nej nalade. Poclva-
me a u¢ime sa spievat’ viano¢né kole-
dy, rozprdvame sa o naSich viano¢nych

zvykoch a pripravujeme si darceky
*  pre svojich spoluziakov. UZ ndm
. chyba len vianoény stromcek,
ale aj ten je uz pripraveny u Mi-
* kuSincov. Ten si krasne vy-
& zdobime a Vianoce sa mozu
~ zacat. Len pani Zima akosi
¢ pozabudla, Ze uz by mala
. aspoil tro3ku nasnezit

detom. Cakaju nas dlhé
©  zimné prazdniny, tak
¢ nech sa mdzeme vy-
J 3antit’ do syta. Pevne
verime, Ze sa umadri
a prikryje zem bielou
perinkou, pod ktorou
si oddychne cela priroda.

Ale nezéleZi ani tak na priro-
de, ako na nas Fud’och, aby sme si sviat-

a spravit’ radost’ najma

ky urobili ¢o najprijemnejsimi a najkraj-
Simi. Preto v3etci spomal'me, zastavme
sa aspofi na chvilo¢ku a vychutnajme si
vzdjomnu blizkost, porozumenie a I&s-
ku. Ved’ nie je ni¢ krajSie na svete, ako
hviezdi¢ky v detskych ockach pri po-
hrade na rozziareny vianocny stroméek
a tajomné ocakéavanie pred rozhalova-
nim daréekov. Tie hviezdi¢ky nie su
len v detskych ociach, ale aj v ociach
nas, dospelych, urobme si teda radost
a teSme sa, Zze mame jeden druhého, Ze
moéZeme byt spolu a vychutnajme si to
nezabudnutel'né ¢aro Vianoc s tymi, kto-
rych mame najradse;.

Veselé Vianoce vam chceme priat’,
aby ¢lovek ¢loveka mal rad, aby jeden
druhému viac Sr’astia prial, aby novy
rok za nieco stal...

Ziaci a ugitel'sky kolektiv ZS Lugatin

[y
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Kultiurna Komisia pri Obecnom tirade v Lu a tine

Da: 16. 1. 2010 (sobota) 0 19.30 hod. v sile Jednoty

ZIMNY PLES

sldvnostny pripitok * predjedlo ve era - vino * tombola
vo nd zdbava
Hudba: ZBM  Vstupné: 20 €
VstupenKy u J. 3utkovej, .d. 161
A. Ku erovej . d. 172

usporiada

fProgram:

(&

Kultirna komisia pri Obecnom Grade
v Lucatine

usporiada
dna 20. decembra 2009

(nedera) o 16.00 hod.
v séle kultirneho domu

Vianoénu besiedku
Program pre nas
pripravili deti materskej Skoly
a zakladnej Skoly.

Srdecne Vas na toto kulttrne
podujatie pozyvame.

Z polovnickeho zapisnika

V novom zdruzeni 52 ¢lenov

Clenovia poPovnickeho zdruzenia (PZ) Véazna Hiadel napriek tomu, Ze
boli z réznych dedin, ale aj z Banskej Bystrice, si na seba pri organizovani
a zapajani sa do pracovnych &innosti zvykli pomerne v kratkom éase. U7 aj
z dévodu, Ze mladi museli poélvat’ starsich.

Po reorganizacii okresov na Sloven-
sku bol okres Brezno zruSeny a riadenie
celej jeho oblasti preslo pod Okresny na-
rodny vybor v Banskej Bystrici. Nasled-
ne to postihlo aj PZ, ¢o malo za nasledok
zlugenie PZ VVéZzna Hiadel’ s PZ Mogiare.
Konali sa vorby nového vyboru, ¢lenov
reviznej komisie a navrhli sa ¢lenovia
polovnej straZe. Revir zo zapadnej stra-
ny tvoril od Hrona Mostenicky potok a
d’alej hranica pokracovala cestou cez les
na Kalistie. Odtial' na hreberi Baranej
hlavy, PraSivl, az po koniec byvalého
reviru. Zvag¢senim rozlohy reviru sa pri-
jimali novi ¢lenovia z nadej obce - Julius
a Jan Franovci, Juraj Senko a pribudli i

d’alsi z Mostenice a Banskej Bystrice. V
PZ v tom ¢ase pracovalo 52 ¢lenov.

V zaciatkoch pdsobenia nového PZ
bolo potrebné zaktivizovat’ ¢lenov zdru-
Zenia pre jednotlivé prace v reviri, najma
v starostlivosti o zver, t.j. pridelenie
kimelcov, silaZnych jam a solisk. Pocet
¢lenov vyboru vzhTadom na vysSi pocet
vSetkych ¢lenov sa oproti minulosti zvy-
Sil. Taky prikaz sme dostali z vySSich or-
ganov. Ja osobne hovorim takémuto ria-
deniu ,,vzruch®. PretoZe, kde je vzruch,
tam musi byt aj ¢innost. To ma ugili
vel'mi mudri Tudia. Vysledok byva vzdy
diskutabilny. Treba poznamenat’, Ze sme
pomerne verké Usilie venovali rozdelo-

vaniu solisk a organizovaniu pripravy
krmiva na zimu. Medzi naSe prvoradé
Ulohy patrili rekonStrukcia silaznej jamy
pod pomnikom v Hiadli, vybudovanie
sildZnej jamy so sennikom, pravidelna
Gdrzba chodnikov a polovnickych chat.
Napriklad partia piatich Tudi, medzi
ktorymi som bol aj ja, si vyzadovala
takmer cely den prace s motykou, kosou,
hrablami aj motorovou pilou. V prie-
behu jedného roka sme vykonali velmi
vel'a prac prave i na opravach chat, ¢o
si vyzadovalo velké Usilie Tudi. Okrem
iného na chate Mogciare sme poloZili
novu krytinu, na Starom krdme sme
vymenili celd strechu, vybudovali pod-
krovie so zateplenim a poloZzili podlahu,
v chate Holica sme prestavali drevareni
na izbu a na chrbte sme vyniesli novy
sporak. Niesol som ho ja a eSte Dano
Kasa, d’aldi pridrziavali...
(pokraéovanie v buddcom ¢isle)
Ivan Bobok st.
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Skola nie je iba o vyucovani, ale aj o vychove

O NAS:

Odpradéavna plati, Ze Skola je akadémiou
obyvatelstva. V naSej obci je tiou malo-
triedna Skola, ktorej existencia bezpochyby
prispieva k udrZaniu Zivota v obci. Plnime
ulohu nielen vzdeldvaciu, ale i kultdrnu.
Dokazeme pripravit nase deti pre dalSie
Stidium rovnako, ako plnoorganizovand
Skola. Rozvijame charakterové, mravné,
volové vlastnosti deti a celkovo sa podiela-
me na prehlbovani vychovy. Organizécia
vyucovania u nas v Skole vedie Ziakov nie-
len k samostatnosti, ale aj kontrole vlastnej
préce. Pristup ucitela a Ziaka vedie k zmene
ich vzdjomnému vztahu — direktivny pristup
sa meni na komunikativny, tvorivy. Nasa za-
kladn4 $kola (ZS) je situovand v centre obce,
¢o odstrafiuje problémy s dochddzanim,
umoziuje detom blizs{ kontakt s jej Zivotom,
s vidieckym prostredim a kultirnymi tradici-
ami. Aj naSu S$kolu vyrazne zasiahla zmena
systému vyucovania. Sucasné 21. storoCie
otvorilo vo vsetkych skolach — nevynimajic
ani malé, vidiecke — mozZnosti vyuZivania
modernych alternativnych metéd. Prave spo-
jené ro¢niky ndm ponukaju Siroké moznosti
vyuZivania projektového vyucovania, vzi-
jomné prepdjanie jednotlivych predmetov,
pracu s IKT, vytvdranie vlastnych prezentd-
cif, vyuZivanie metdd rozhovorov, dramati-
zacif a pod. Umiestnenie Skoly v prirodnom
prostredi nds vedie k poddvaniu informécii
detom prostrednictvom zazitkového ucenia.
Nasou prioritou je nielen dosiahnut kvalita-
tivne rovnaké edukacné vysledky ako na pl-
noorganizovanych Skoldch, ale aj vytvorenie
pozitivnej a priatel'skej socialnej klimy pre
vychovu a vzdelavanie deti.

BEZ NAS:

V méji tohto roku sa uskutocnilo zasad-
nutie verejnosti obce, ktoré vyvolalo vinu
reakcif, ¢i uz priamych, alebo prostrednic-
tvom obecnych novin. Ked'Ze vsetky udalosti
sa odohravali o nas a bez nas, nebolo mozné
priamo reagovat na niektoré dotazy, nidzory
a navrhy. Problémy spominané v clanku
,-»Ako rieSime problémy — rodicia, deti a Sko-
1a?* (Lucatinske zvesti, ro¢nik IIL/Cislo 3)
neboli s nami prekonzultované tak, ako tvr-
dia autori prispevku. O jednotlivych bodoch
(okrem bodu tykajiceho sa prefocovania
materidlov) sme sa - napriek pravidelnym
zasadnutiam rodicovskej rady - dozvedeli az
denl po spominanom stretnuti. Je pravda, Ze
Skola je verejnd instituicia, ktora je otvorend
rodi¢om i Sirokej verejnosti obce, a teda im
poskytuje moznost ,,vstupu“ do jej diania.
Edukacny proces na vSetkych Skolach sa
ale v prvom rade riadi zdkonmi, predpismi,
vyhldskami, u¢ebnymi osnovami a plni cie-
le stanovené vo vzdelavacich Standardoch.
Formy a metdédy prace si vSak urcuje vylu¢ne
pedagdg sdm podla témy, schopnosti Ziakov,
atd. Preto poziadavky ,,...chceli by sme, aby

vyucovacie hodiny zacinali v stanoveny cas
a trvali 45 mintit, prestdvky boli jasne vyhra-
dené a cez vyucovanie sa venovali vyucova-
cej latke...* (citujem autorov uz spominaného
¢lanku) st neopodstatnené, nakolko tato pro-
blematika je sicastou ,,Vnitorného poriadku
Skoly*, vytvoreného na zdklade zdkonov
a predpisov, s ktorymi su rodic¢ia na zaciatku
skolského roka oboznameni. Dizka vyuco-
vacej hodiny je uréend vo Vyhlaske o skole
MS SR 320/2008 Z. z., v jej paragrafe 6 ods.
7 — 10, podla ktorej je naSou povinnostou sa
riadit. Co sa tyka ,,vyucovacej latky*, uCebné
osnovy st natolko predimenzované, Ze nie
je mozné plytvat vyuovacim Gasom. Skola
vsak nie je iba o vyucovani, ale aj o vycho-
ve, preto, Zial, musime rieSit aj problémy
suvisiace so spravanim (rannd komunita na
koberci) — niekedy Casto, niekedy vObec nie,
s mnohymi detmi vobec nie, s niektorymi
pravidelne...

Hovori sa, Ze Skola je druhym domovom
dietata. V rodine je prirodzené, Ze dieta
(vdcsinou) pocituje reSpekt voci rodicovi,
ktory je pre neho autoritou, aj napriek ich
vzajomnému tykaniu. Ucta dietata voéi do-
spelej osobe nevyplyva z tykania, ¢i vykania,
ani zo strachu pred autoritou, ale z osobnosti
nielen rodica, ale aj ucitela. Je sice pravda,
Ze tykanie niekedy otvdra moznosti destruk-
tivnemu vplyvu na vzdjomné reSpektovanie
sa, to vsak plati vo svete dospelych, nie vo
vztahu dieta — rodi¢, dieta — ucitel, pokial
su spravne vytvorené a dodrziavané pra-
vidla. Ucta Ziaka voéi pedagégom sa viak vo
velkej miere odvija aj od tcty rodica k uci-
telovi. TaZko ju oCakdvat a predpokladat,
ked sa rodi¢ sdm hanlivo vyjadruje smerom
k ucitelom, znevaZzuje jeho osobu a zial, aj
préacu.

Na otazku autorov spominaného ¢lanku
,-~Ako rieSime problémy — rodicia, deti a Sko-
la?*“...Co treba robit, aby sa neopakoval od-
chod (presun) deti z nasej Skoly?...len tol'ko:
Sme prvym ,schodikom® vo vzdeldvani
naSich deti. ,,Schodikom® velmi dolezitym
a naro¢nym, ktorého uspesné zdolanie Ziada
pomocnd, no zdroveni i pevnu ruku z oboch
strdn — zo strany ucitela, ale aj zo strany
rodic¢a. Ucenie sa je neustdle zdoldvanie pro-
blémov, ktoré su sice Casto pre rodi¢a nepri-
jemné, vyzadujuce velku trpezlivost, ale st
hybnou silou k napredovaniu dietata. Rodi¢
by si mal uvedomit, Ze jeho povinnostou nie
je uSetrit dieta tychto nevyhnutnych preka-
7ok, ale pomdct mu hladat spravne cesty
k ich vyrieSeniu aj napriek tomu, Ze to pre
dieta bude neprijemné a mnohokrat i tazké.
Povinnostou rodic¢a je totiz aj vychovéavat
dieta k zodpovednosti za vlastné konanie, k
plneniu vlastnych povinnosti, k pravdovrav-
nosti, k zndSaniu zodpovednosti za nedbaly
pristup k praci, za klamstvo a v kone¢nom
dosledku kormidluje smer, ktorym sa jeho

dieta v zivote vyda. Pokial tdto stranku svo-
jej zodpovednosti rodi¢ zanedbd a ,,oprasuje
jeho chodnicky*, malé problémy sa casom
stand velkymi, ktoré presun na ind Skolu
nevyriesi. Vzdy platilo: ,,Ohybaj ma mamko,
dokial som ja Janko...*

Neda nam zanechat bez povSimnutia ani
rozsiahly prispevok s ndzvom ,Kazdy md
pravo slobodne sa rozhodniit..” (Lucatinske
zvesti, roénik III./¢islo 3). Pri jeho citani
¢itatel nadobiida dojem, Ze v nasej Skole nee-
xistuje systém. Fakt, Ze osoba, ktord nepozna
priestorové, materidlne, ani vychovno-vzde-
lavacie podmienky Skoly, nikdy osobne
nekomunikovala s jej zamestnancami a pozi-
tiva Skoly teda naozaj nemdZze vidiet v inom,
len v jej polohe, pritom verejne spochybiiuje
pristup pedagégov k Ziakom, nartsa viery-
hodnost tejto institdcie. Mrzi nds, Ze autorka
dospela k svojmu ndzoru, ako pise - sledova-
nim vystipeni naSich Ziakov na podujatiach.
Ten, kto pozorne odsleduje vsetky programy
a7z do konca a pozna ziakov naSej Skoly,
vidi, Ze v kazdom kultirnom programe je
obsadené kazdé dieta — BEZ ROZDIELU,
nezucastni sa len v pripade choroby alebo
inych osobnych prekazok.

Kazda skola ma svoje pozitiva i nega-
tiva. Vzhladom k poctu pedagogickych
zamestnancov, velkosti a vybavenosti VA
v Lucatine, naSe prezentovanie pred zapi-
som prvakov nemoZe byt natolko rozsiahle
a nemoOZe obsahovat tolko mozZnosti, ako
ponukaji plnoorganizované $koly v mestach.
Tieto negativa si vSak vyrovnané znamymi
pozitivami. Je vSak na kazdom rodicovi, kto-
ré z pozitiv si pre svoje dieta vyberie. Kazdy
md pravo slobodne sa rozhodntit...

Nasou snahou bolo vysvetlit edukacni
¢innost aj z pohladu ,,druhého brehu®, aby
verejnost mohla poznat nielen hotovy pro-
dukt ¢innosti pedagégov (zndmka, vedomos-
ti, atd".), ale aj problémy, ktoré sa musia pre-
konavat, kym sa k vysledkom dopracujeme.
Niekto sice pomentiva spominané problémy
len ako ,,ZabomysSie spory“, no pedagégovia
v Skole ich v8ak vnimaju ako znevaZovanie
ich odbornosti, postavenia, prace. Posobia
demotivujico, stresujico, vo velkej miere
psychicky vycerpdvaji a obmedzuji ich v
tvorivosti. NaSa Skola sa nachddza v tuzkej
komunite, kde I'udia o sebe vela vedia, a teda
aj informdacie o problémoch deti v $kole pra-
ve prostrednictvom nich do tejto komunity
,presiaknu. Zial, niekedy je jednoduchsie
dieta presunit do Skoly mimo obce, kde sa
sice dostdva do anonymity, ale jeho problé-
my sa tym vodbec nevyrieSia. VZdy platilo,
Ze klicom k rieSeniu problémov je otvorena
komunikécia, ale nie tam, kde nie je mozné
problém vysvetlit a didfat, Ze ho niekto za
nds vyrieSi - ale priamo s kompetentnymi
osobami.

(pokracovanie na 5. strane)
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Skola nie je iba o vyuéovani, ale aj o vychove

(dokonéenie zo 4. strany)

O ¢o ndm vsetkym vlastne ide? O naSe
vlastné deti, o ich vzdelavanie v pokojnom
a neruSenom prostredi, o to, aby sa nebali
chodit’ do Skoly a pobyt v nej sa stal vyraznou
Gast'ou cesty ich Zivotom, aby praca nas vset-
kych nebola ruSend Zziadnymi ,,zabomySimi
vojnami“, aby sme im vytvorili prostredie,
aké si zaslUZia a aby nam raz vratili vSetko
tak, ako sme ich to ugili a ako to od nas dosta-
li... Pedagdgovia Z3

SLOVA NA ZAVER:

RieSenie problémov prostrednictvom tlace
nepovazujem prave za najstastnejSie. Vedie
nanajvys k stresovym a infarktovym stavom
na oboch stranach, naviac obtaZzuje ostatnu

Anl pocas decembra neoddychul mes &

UZ vietky kvety odkvitli, listie opa-
dalo, Grodu sme pozbierali a teraz mo-
Zzeme pokojne rozmysPat, ¢o budeme
v zime robit’, aby sme mali na jar menej
roboty.

Urcite uz mate ruze a trvalky zazimova-
né, prikryté listim, ¢ecinou alebo slamou.
Aj mladé stroméeky mobZete eSte teraz
ovinat’ papierovymi vrecami, slamou ale-
bo kukuri¢nym Stpolim. Tak im ani silny
mréz neublizi.

Ak v zime napadne vela snehu,
striasame ho z krikov a ihlicnanov, aby sa
nepolamali. Stipovité ihli¢nany ( tuje, cy-
pristeky ) pre istotu zviaZzeme, aby sme ich
uchranili pred poSkodenim. Ked nemrzne,
zalievame neopadané dreviny, ihli¢nany a
vresovisko. Vodu potrebuju aj v zime. Kto
mav zahrade ovocné stromy vie, Ze sa 0 ne
treba pravidelne starat’, orezavat’ ich, strie-
kat, hnojit’. ESte teraz v decembri, januari,
pripadne aj vo februari mbézeme orezavat’
stromy (okrem slivak), ak je teplota okolo
nuly, pripadne v noci do -5° C. Pri tychto
teplotéch sa stromom ni¢ nestane a vacsie
rezy zatierame Steparskym voskom. V
zime skracujeme kondriky len 0 1/3 a na
jar 0 2/3. Robime takzvany zakladny rez

verejnost’, ktord sa bori s inymi, ovel'a zavaz-
nejSimi problémami. Ked’Ze vSak bola praca
v naSej Skole verejne spochybnend, je mojou
povinnostou ju aj verejne obhdjit. Chcela
by som: Vyjadrit obdiv a podakovanie
mojim pedag6gom, vysoko vyzdvihnut' ich
tvorivost’, entuziazmus, pracovné nasadenie
a v neposlednom rade to, bez ¢oho nie je
mozné vykonavat' povolanie (poslanie) ugi-
tel'a — lasku k detom.

Ku vietkym, bez rozdielu: Vyjadrit' vdaku
rodi¢om, ktori napriek pracovnej vytazenosti
spolupracuju so Skolou, zG¢astiiuju sa Skol-
skych podujati, pomahaju v kazdom smere
a ¢o je vysoko hodnotené, organizovanim
turistickych, Sportovych, ale i nauénych

arez presvetlovam Na Jar ked’ uz strom
puci a zac¢ina kvitnat, nam uz bude stacit’
spravit’ iba malé Upravy.

ESte teraz v decembri, pripadne v januéa-
ri treba spilit’ staré a suché stromy, z kortin
odstranit’ zaschnuté plody, listie, zamotky
hasenic a v3etko spélit. Kto si sdm Stepi
stromy, koncom januara si nareze vrible
z jednoro¢nych vyrastkov. OdloZime ich
do vlhkého piesku do chladnej pivnice,
pripadne do chladnicky.

Pri orezavani stromov nesmieme za-
budnit, Ze vacsina z nich mé rada svetlo.
Napriklad jablon, ktora ma hust( korunu,
rodi ovocie zvéacSa na koncoch konérikov.

Sportové sentencie

1. Na virazstvo v Sporte je najdolezitejSia
jedna vec - neprehrar.

2. Nas Sport je niekedy taky dobry, Ze ohro-
zuje zIG naladu divakov.

3. Aj v Sporte nastal pokrok. Totalitné
praktiky sa mozu realizovar demokratickou
formou.

4. V 3porte je neaspech lepsim u¢ite’om
ako Uspech.

5. Ked’ niet v Sporte myslienky, niet ani ¢inu.
6. Aj v Sporte mozno sklamas’ podla oca-
kavania.

7. Sportova prax vyzera vidy inaksie ako
tedria Sportovej praxe.

8. Prehras’ mdzeme nielen so siperom, ale
aj s ¢asom.

9. V Sporte je talent bez tréningu to isté, co
tréning bez talentu.

10. Kto napachne $portom, toho este dlho
citiz’.

11. Niektoré naSe Sporty st UspeSné v ne-
Uspechoch.

12. V $porte nemozno is#’ za ciel’om skokom,
ale krok za krokom.

13. Aj tie najlepsie zakony v Sporte sU zbytoc-
né, ak sa nebudud dodrziavar.

14. V 3porte vzdy zapasi vit'azstvo a prehra,
kde sa jeden raduje, druhy smuti.

15. V Sporte mdzeme zvitaziz nielen nad su-
perom, ale aj nad sebou. Julo Kasa

a zadbavnych podujati sa snazia stmelit’ ko-
lektiv deti, rodicov, ale i ucitelov, vyjadrit
poburenie nad jednostrannym pohradom, nad
neopodstatnenymi, nepreverenymi, nepravdi-
vymi vyjadreniami, tvrdeniami a dezinforma-
ciami, ¢i uz v tlaci, alebo na ulici...
Pripominam opét, Ze prvym ,,¢ldnkom* vo
vychovno - vzdelavacom procese je ucitel’, za
nim riaditel’ 3koly, rada rodicov (ZRPS), rada
Skoly, zriad’'ovatel’. Tato postupnost’ je zvycaj-
ne dodrziavana aj pri akychkol'vek navrhoch,
pripomienkach, ale i staznostiach. Len jej
dodrZanim je mozné dosiahnut’ konstruktivne
rieSenie a spokojnost’ na vietkych stranach.
Mgr. Eva Baxova,
riaditePka ZS v Luéatine

Nebojte sa preto korunu riadne preriedit’,
budete prekvapeni vysledkom. Vyrezte
aj vietky vetvicky, ktoré smeruji dnu do
koruny, tie na strom nepatria.

Ked sa chystate na jar sadit’ ovocné
stromy, jamu treba vykopat® aspoi mesiac
dopredu, musi sa prevzdudnit’, len asi tyz-
den pred vysadbou ju asi do 1/3 zasypeme
Urodnou zemou zmieSanou s kompostom,
pripadne mastalnym hnojom. Ked’ po tyz-
dni zemina ur'ahne, zasadime stroméek.

Ale o jarnych pracach nabuduce. Teraz
vam prajem UspeSné prezimovanie a vel'a
St'astia, zdravia v novom roku.

Magdaléna Feikova

Kultarna komisia
pri Obecnom Grade v Luéatine

sa chce touto
cestou pod’akovat’

vSetkym sponzorom, obéanom
nasej obce, zamestnancom OU,
ktori ndm pomahali
S organizovanim
kultirnych a spoloéenskych akcii
poéas celého roku 2009.

Srdeénéa vd’akal!
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Spomienky na moje mladé brigadnické ¢asy

Ako sme cez prazdniny zarabali

Ked’ som bol v piatok na obecnom Urade (ako stranka) pan starosta mi povedal,
Ze v pondelok je uzavierka prispevkov do Luéatinskych zvesti. Aby som pokraéoval
v pisani spomienok, Ze Pudia to chcu &itat’. Narychlo som napisal par aforizmov, €i
sentencii, ¢o bol m6j koniéek popri ucitel’skej robote, za ktord som bral peniaze. Moja
prva (a posledna) manzelka, ktora mi robi pisarku, mi oznamila, Ze aj ona pisala svoje
predvianoéné zamyslenie. PoteSil som sa, Ze ,,zvesti* budd mat’ novu dopisovatel’ku,
len ako to Pudia zoberd, ked’ze ona ma priezvisko ako aj ja. Ked> som bol znovu
v pondelok na Urade (platit’ za hroby) starosta potvrdil prijem naSich prispevkov,
ale prejavil zaujem aj o moje luéatinske spomienky. Tak ma inpiroval, Ze veéer som

napisal tychto par spomienok na svoje mladé brigadnickeé &asy.

Mladost’ som prezil v Lugatine, do-
spelost’ v Bratislave a na starobu som sa
vrétil do rodného hniezda. Tak je to aj
v prirode. Stary, unaveny, raneny vtak sa
vracia do rodného hniezda.

O mladosti, Skole, som pisal v minu-
lom vydani Lucatinskych zvesti. Dnes
napiSem nie¢o o mojej letnej aktivite
Studenta, ktord som cez prazdniny (Gi
dovolenky) realizoval v Lugatine.

Kazdy vikend, kazdé leto a Vianoce
som travil

vo svojom rodisku.

Cez vikendy som hraval futbal za Lu-
¢atin a Slovenskd Cupéu a pomahal ro-
di¢om pri gazdovskych pracach. Kr¢my
a ziadne diskotéky vtedy neboli v naSom
programe. Cez prazdniny sme spolu so
spoluziakmi a kamaratmi chodili na bri-
gady, zarobit’ si nejaké korunky. Penazi
ani vtedy nebolo vela, rodi¢ia zarabali
malo, otec pracoval na Zeleznici, mama
bola doméca. Ked’ sme chceli nie¢o viac
pre seba, museli sme sa okrem rodi¢ov-
skej dotacie o to postarat’ sami.

S Danom Svetlikom, o rok mladsim
skvelym kamaratom, sme si vymysleli

letnd naroénu vysoko-
Skolacku brigadnic-
ka aktivitu. Chodili
sme s drevorubac-

mi do hory a / ¥j«%
pomahali im N
pri  spraco- v
vani dreva 4

pre zavody a

aj na palivo.

Polesie bolo v
Mostenici, tam

sme sa kazdy den
u prednostu hlasili.
Drevorubaci boli z
Hiadla a my dvaja bri-

gadnici z Lucatina. Bola to velka drina,
taZzka robota, drevo pilit a Stiepat’ na
metrovicu, konare odtinat’, ukladat’” do
»dichtina®, vietko rucne so sekerou a
ru¢nou pilou. Mdj otec mi hovoril, Ze
hora je ako vojna, raz vyhra ¢lovek, raz
strom. Mal pravdu, ni¢ zIé sa nam v3ak
nestalo, lebo najtazsiu robotu robili
»profici“. Takto sme si cez prazdniny
privyrébali viac rokov. Za zarobené pe-
niaze sme si mohli kapit’ to, na ¢o nam

V hanbe by sme zostali, keby sme
nadalej pokracovali v hl'adani typic-
kého jedla pre nasu dedinu a nemohli
sa pochvaliz pred okolitymi obcami,
z ktorych nés uZ vacSina predbehla.
ESte dobre, Ze nie vSetky! Ale /ahko
sa to mbZe star, lebo my len hlada-
me, hladame - nebodaj také jedlo,
¢0 nam najviac chuti a varia ho aj
u susedov, atd’. Nuz takto sa asi d'alej
nedostaneme.

A my také jedlo predsa mame!
Typickym jedlom su pre nas dipkare,
nazyvané aj cipkarky, teda trhance
s paprikou. Jedlo, ktoré si varili
naSi cipkari, ked’ putovali svetom
po Eurdpe. Ale cipkare sa varili aj

Len aby sme v hanbe nezostali!

v ostatnych rodinach a v niektorych
sa varia dodnes. Su chutné, ob/Ube-
né, aj dost rozSirené. Ved’ pred prvou
svetovou vojnou, pod/a Udajov Emila
Sefranku, sa u nas cipkarstvom Zivilo
az 40 percent rodin. UzZ tento Udaj
sved¢i o rozsirenosti a oblube tohto
jedla. Tak sa za cipkare nehanbime
a povySme ich na ,,nase jedlo*“. Maju
na to plné pravo a opodstatnenie aj
v historii.

A eSte nieco. Pousilujme sa, aby
nas niekto nepredbehol. Cipkarstvom
sa totiZz zaoberalo obyvate/stvo via-
cerych okolitych dedin, nielen z On-
dreja. No, a to by sme potom ozaj
zostali v hanbe! Zdenko Filip

rodic¢ia nemohli prispiet’. Ja som si kapil
okrem inych veci
magnetofén Sonet duo
a bicykel favorit.

Oba stali spolu vySe 2 000 K¢s, viac
ako otec zarobil za dva mesiace. Doteraz
mam eSte magnetofén len ako raritu, bi-
cykel som uZ viackrat vymenil, teraz sa
na takych uz nejazdi.

Dano, tato drevorubacskd spomienku
na naSe Studentskeé roky piSem najma pre
Teba. Je mi I'lto, Ze nem6Zzeme spolu
spominat na naSe brigadnické
leta.
Casy sa po 50. rokoch
zmenili. Dnes je uZ takato
tazka brigadnickd préaca
.. neatraktivna,  peniaze
v sa daju zarobit aj
| inym sposobom. Cez
® prazdniny mladi 'udia

radSej chodia do sveta,
dievcata ako opatrova-
tel’ky, chlapci ako ¢asnici,
oberaci ovocia a pod. Rad
" si o par rokov pregitam od
dnednych Studentov ako oni

prezivali svoje prazdniny.

Okrem drevorubac¢skych aktivit sme sa
cez prazdniny a neskdr aj cez dovolenky
venovali aj dalSim brigddam, najméa
ru¢nému koseniu. To je pre mna doteraz,
popri drevorubacstve, najvacsi konicek,
o ktorom vam napiSem viac nabuddce.
Teraz, v zime, trdva v Lucatine nerastie.

Ludatin¢ania, majte sa v roku 2010
dobre, lebo kto sa ma dobre, nerobi
inym zle!

Julo Kasa

= Kultiirna kRomisia

pri Obecnom iirade v Lucatine

Vs pozyva na

Stefanskii

veselicu

Dria: 26. 12. 2009 do Rultirneho domu

0 19.00 hodine
4,00 €/osoba

Zadliatok;
Vstupné:
Hrd hudobnd sRupina
DUO EXCELLENCE.
Zdujemci sa moZu prihldsit u vediicej
potravin Jednota alebo u J. Kovdcovej
& d. 109, do 18. 12. 2008.

O obcerstvenie a dobrii zdbavu

je postarané!
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Zamyslenie v predvianoénom c¢ase

TesSme sa z kazdeho spolocne...

(dokonéenie z 1. strany)

Nechcem spominar’ vSetky zaujima-
vé a pekné podujatia, ktoré sa v obci
udiali, chcem len, aby sme si pripo-
menuli, Ze vSetko je pominute/né a
vSetko bude raz minuloss. Potvrdzuje
to i ta skutocnost, Ze nas pocas tohto
roku navzdy opustili niektori obyvate-
lia obce, ba necakane aj ten, ktory so
svojou harmonikou nikdy nechybal na
Ziadnom spolocenskom podujati, aby
ho spestroval krasnou hrou.

V tomto sviatocnom case by sme si
mali uvedomiz, Ze najkrajSie si tie dni,
ktoré spolu prezivame v kruhu svojej
rodiny a spoluobcanov. Musime sa te-
Sit’ z kazdeho spoloche preZitého diia,
byt k sebe ohladuplni, mili, Ustretovi,
vzdy ochotni tomu druhému poméct.
Dobro sa ndm vZdy patricne vrati.

Co je krajsie v roku ako obdobie Via-

noc? Kazdy z rodiny chce obdarovar

svojich blizkych. H/ada darceky, kto-
rymi by ich poteSil. NajkrajSi darcek
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je vSak dobrota, milota, Uprimnoss a
Ucta jedného k druhému. Budme preto
k sebe dobri. Neh/adajme v tom dru-
hom to, co je zIé, ale najma to, ¢o je v
riom dobré. Tak si dni svojho spolocné-
ho Zivota skraslime a sprijemnime.
Zelam vietkym Lucatincanom, ale aj
ich blizkym, ktori uz nebyvaju v nasej
krasnej obci, ale vzdy sa sem radi vra-
caju, aby sviatky Vianoc boli pre vas to
najkrajSie, ¢o ste v tomto roku prezili,
aby vas neprenasledovali razké chvile
a aby vaSe zdravie bolo vzdy dobré
asilné. Luba Kasova

Vianoce su ¢as, kedy sa zritia vSetky
¢asové a programové Struktdry. To, na
¢o sme po cely rok zvyknuti, je preé¢
a ocitdme sa v inom svete. Namiesto
denného reZzimu typu ,,praca cez tyz-
desi a kratky vikend* tu mame celé dni
volna. Ci uz sedime doma, alebo pose-
davane na navstevach, je problém.

Ako nepribrat’ cez Vianoce

Vianoce sa riadia tradiciou. Tradicie
sa tvorili davno, v dobe nedostatku.
Aby sa dosiahla atmosféra sviatkov,
pouZzivalo sa na to spravidla jedlo. Aké
jedlo? Neobygajné. Co je dnes ale na
jedle neobycajné? Ved jedlo tak -
¢asto vyhadzujeme do od- o
padkov. Na Vianoce teda
ddme na stoliky misky
kolacov, slanosti, dobrot,
Udenin, napoje. Podra
toho, v ktorej rodine ako.

Kolace vsade, kam
len pozries A
Vieme, Ze c&lovek sa °fH
sprava nerozumne. Vidi
kolacik, dostane naii chut’.
Zje kolagik. Keby ho nevidel, nezjedol
by ho. A ni¢ by sa nestalo.

Problém je v tom, Ze ak gazdind tyz-
den vypeka plech za plechom, oc¢akava,
Ze nam bude chutit, Ze zjeme. Bola by
Skoda vyhodit. A tak ndm kolagiky
nendpadne aranZuje k rukam na tie
spravne miesta, aby sme z nudy, alebo
namétkovo papali. Gazdina chce vytvo-
rit Vianoce cez Zaltdok.

Vianoce su voPno, volno je
nuda

Ak sa potikate po byte a nemate do
¢oho pichnat, mate vera casu. ,,Co

“Na sviatoénu tému tentoraz netradlcne

by som tak spravil?“ A tu  » -'
nakuknete do Spajze, tam -~

do chladnicky. A v3ade ‘.
narézate na nieco chutné. *
Nieco urcené na to, aby sa <
to jedlo. No, a ked’ze neméate
lepSi program, zobkate.

Vianoéné navstevy su
kola¢ikované

Rodinné navstevy su ¢asto tou naj-
horSou situdciou. Nastava stretnutie
gazdin a je jasné, Ze to bude tvrdy boj.

Ktora ma lepSie kolace?

Ktorej rez-
ne st ona-
kvejSie?

Ktora torta je smotanovejsSia?
Ponukanie jedlom na navstevach je

Casto agresivne. ,,Musite okoStovat’,
inak by sme nespali. A tuto, aha, va-
jeény likér, musite si dat’ aj do druhej
nohy. A eSte pockajte ked’ prinesieme
kolace.“ Ak nechcete jest’, ¢asto nastupi
citové vydieranie. ,,Piekli sme to len
kvoli vam. A vy si nechcete dat™?*

Peéieme, kupujeme, lebo sa to
tak robi

Skoro kazd rodina na Vianoce naro-
bi zasoby jedla nezmyselnych rozme-
rov. A potom sa ocakdva, Ze to vetci
zjedia. Necudo, Ze to ma nésledky. Pri-

_, brat’ medzi Vianocami
—* a Novym rokom 2 aZ
L 5 Kil je celkom jedno-
2 duché.

Nesiahajte mi eSte
aj na sviatky!
¥ Mnohi sa brania. Na
sviatky sa predsa nebudem obmed-
zovat. Chcem si dopriat, chcem si to
uzit. Takym niet pomoci. Pokojne si
zobkajte. Ale potom sa necudujte, ¢o
za Sialenost’ vdam véha po sviatkoch
ukaze.
Co s tym?

Problémom byva najcastejSie prave
ono zobkanie medzi oficidlnymi jedla-
mi. Nezda sa to, ale niekorko malych

kolacikov vam doda tol’ko energie,
) ako by ste mali prijat’ za cely
def. A nepohnete s tym. Je to
len matematika.

Ak chcete kontrolovat
svoj prijem cez sviatky a tu a
tam si zobn(t’ aj nieco menej
vhodné, odpori¢am vam den-
nik. Uplne a striktne si ved'te

v malom notese zépis, ¢o ste uz
zjedli. Tymto zépisom ziskate vermi
rychly prehr'ad o tom, korko ste zjedli,
¢o ste zjedli a aké to mé néasledky na
dennu bilanciu energetického prijmu.

Uplne ideélne v3ak je, ak si na celé
sviatky pripravite vlastné jedlo a nene-
chéate sa ponlknut’ Ziadnou vynimkou.
Znie to fadne. Nie je to sviatocné.

Ak chcete mat' vysledky, zoberte
sviatky, ako vyzvu. Ako tréning voéle.
Nepodrahnite bagatelizacii, typu ,,vy-
nimoc¢ne teraz moZete“, ,raz za rok si
azda jeden kolac¢ik dopriat mozem“.
Jasné, mozete. Ale musite si ho zapisat’
a az potom zjest’. r
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Jan Sutka: Tak zaéinali

l. roénik futbalového turnaja

Futbalisti  Lucatina  zaciatkom  bol zaujimavy eSte jednou skuto¢nost'ou.
pat’desiatych rokov minulého storoéia Prave k nemu sa viaze vznik nového a

v pravidelnej satazi
neStartovali. Hravali
len priatel’ské zapasy
a turnaje.

Sokol JRD Lucatin
14. maja roku 1950
hral v Medzibrode a
prehral 3:0. Proti Med- |
zibrod'anom nastupili
0 mesiac neskor aj nasi
dorastenci, ale ani oni
neobisli lepSie. Domov

v Lucatine vlastne prvého futbalového
turnaja. Jeho 1. roénik sa odohral 2. jdla
roku 1950. ISlo o verké podujatie. Ved’
dopoludnia svoje majstrovstvo pred-
védzali kolkéri u Oravcov. Sokol
Medzibrod prehral so Sokolom
Lucatin 34:36, ale zdolal Sokol
Mostenicu a turnaj vyhral.

Popoludnie patrilo futbalu. Vo
finale proti sebe nastlpili hadam
najcastejSi superi na lu¢atinskom
starom ihrisku - domaci proti
- | Medzibrodu. Hostia vyhrali 4:1,
po polcase 0:0 a tak si prvykréat pre
seba ¢estne a zaslUZene vybojovali
putovny pohar.

sa vratili s prehrou 9:0,
ked za Medzibrod aZ
7-krat skéroval Tibor
Haviar. Uvedeny rok

Mariasisti aj sponzormi

Lucatinsky maridSovy klub (LMK) mé za sebou Uspesny
rok. Vyhodnotenie celoroénej préace pripravuje uskutoénit’
tohtorog¢ného 29. decembra na turnaji svojich ¢lenov v tunaj-
Sej poziarnej zbrojnici.

NajvaeSim dspechom LMK bolo usporiadanie a dobré
zvladnutie XV. ro¢nika celoslovenského turnaja jednotliv-
cov. Turnaj patri medzi najstarSie na Slovensku a zU¢asttiuju
sa na iom najlepsi hraci a hracky. Vytazok z turnaja venoval
LMK Zéakladnej a Materskej Skole v Lucatine.

V okresnej sutazi druzstiev, v ktorej nas reprezentovali
Risova, Duda, Ris, Kliment a Sutka, je nase druZstvo po je-
sennej ¢asti zatial’ na piatom mieste. LMK

Na snime jeden z najlepSich
lucatinskych  futbalistov  Jdlius
Kliment - brankdr B. Bystrice a
reprezentant Slovenska.

= - - - e Nalde futbalové muZstvo odohralo
Futbal IStI na SIEd mo m m Ieste najlepSiu jesen v patro¢nom ucinkovani
v |. triede a so ziskom 20 bodov obsadilo
pekné 7. miesto. Vybor FK Mladost
Luc¢atin d’akuje naSim hradc¢om ako aj
celému realizacnému timu. Zaroven
d’akuje i vSetkym fandSikom, ktori
pocas jesene chodili povzbudzovat
lucatinskych futbalistov. Na snimke:
P. Hrasko, R. Lamper, Z. Urva, I. SiSiak
ml., M. Mokro§, O. Turcan, L. Hruska,
l. H[uéka, M. Vanik, M. Garaj, A. Jezny,
M. Cief, P. Turcan - ¢len vyboru, sediaci:
M. Prostredny, L. SiSiak, J. Prostredny -
tréner, J. Turéan - predseda FK, M. Citara,
I. Sigiak st. - veduci druzstva, J. Uhrik, T.
Hlinka, M. Sedliak.

Prajeme vsetkym veselé Vianoce a $t'ast-

livy novy rok! Vybor FK Mladost’

OspravedInenie V clinku ,Stolng tenis zaujal” - Vyslecky | TRAMAGRASKICICIIL

Ospravedliujeme sa za chybu, ku ktorej ~ muzov: 1. Tomas Zaloudek ml., 2. Peter PF 2010:
doslo v minulom ¢&isle Lucatinskych zvesti.  Hrasko, 3. Peter Sipka. o o
Vel’a Sr’astia, lebo je krésne, «

T [ UCATINSKE ZVESTI vel’a zdravia, lebo je vzacne,
Noviny o diani v Lugatine 4/2009. Vydéva a distribuuje 9 14 il z
"'7 o o . : AN X vel’a lasky, lebo jej je méalo
zadarmo do v3etkych domacnosti obec Lucatin. Redakcia: Jana Sutkova, Marian Pisi, Jarmila . Iv(y , Je1)
Kovécova, Mgr. Eva Zaloudkové, Anna Chovanova. Grafické spracovanie: Marta PokoSova. a vel’a vsetkeho,
Tlag: Tlagiareh D&M Slovenska Lupéa. E-mail: obeclucatin@stonline.sk ¢o by za to stélo!
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